Namskra Leikskdlans Salukots 2026

bessari namskra er vissulega aetlad ad tikka i box freedsluyfirvalda, en hin
er po fyrst og fremst kennsku- og namsgagn fyrir simenntun kennara
leikskdlans og ber pess visvitandi merki ad formi og inntaki.
Gunnlaugur Sigurdsson

Ahersla skyldi 16gd & sidreena menntun i skélakerfi okkar og haleitar hugsjénir. Ekki
einungis heimspeki og hefdir. Astundun sidreenna gilda skyldi vera pydingarmesta
namsefnid a namskranni & 6llum skdlastigum. Barnid skyldi vakid til alheimslegrar vitundar.
Kurteisisvenjur og fagud framkoma eru ekki nég. Raunveruleg menntun leidir til djuprar
tilfinningar elsku og samkenndar med 6llu sképunarverkinu.

SAVIDYA YA VIMUKTAYE-Menntun er pad sem frelsar Education is that which liberates

P.R. Sarkar




Bernskan er grunnur aevinnar sem métar allt lifshlaupid.

Sé gédum freejum sad i huga barns i bernsku mun pad bera avoxt
seinna a lifsleidinni. P.R.Sarkar

Inngangur

Goour Gud er i smaatridinu, skrifadi Gustave Flaubert. Fullkomleikinn, hefdi hann
getad sagt. Umonnun og menntun barna i leikskola gerist i peirri fjold smaatrida sem
mynda lif peirra hvern leikskéladag. Alger forsenda pess ad bdrn njoti peirrar
umonnunar og menntunar i leikskélum sem peim er atlad i Adalnamskra,
leiksdlanamskram, pdlitiskri stefnumaorkun, eda bara i veentingum foreldra peirra, er
ad kennararnir hafi ahuga og getu til ad raungera i smaestu atridum og daglangt med
sjalfum bérnum slik markmid. Til pess ad bérnin fai notid peirrar gédu undirstodu i
hugmyndafraedi og menntunarfraedilegri syn leikskodlans, pa purfa kennarar hans ad
geta utfaert i smaatridum hvert pad programm, hverja pa athéfn sem skila a pessum
goda grunni til barnanna sjalfra hvert augnablik.

pPad kann ad vera erfitt ad utskyra edli pessa mals fyrir utanadkomandi og pad
skyrist ekki fylllega med 6hlutbundnum hugtékum eda kenningum. Pad skyrist med
nainni athugun a peim veruleika sem leikskélinn er. Pannig hef ég getad greint, ad
namsleg virkni barnanna a deildum leikskolans megi vissulega pakka godum
namslegum progrommum sem kennararnir innleida, en um leid, ad virkni pessara
préogramma er ad finna i samskiptum og tengslum kennaranna vid bornin. Bérnin
kunna ad hafa edlislaegan ahuga a vidfangsefnunum sem standa peim til boda, og
hafa pad, en mestu vardar ad peim eru bodin pau og peim er hjalpad og leidbeint um
pau med ébrigdulli astud og hlyju kennaranna. bPad er pessi virka, astudlega neervera
kennaranna vid bérnin sem gerir peim faert ad mynda lifandi, skapandi fleedi leikgledi
og ahuga barnanna.

Petta er ef til vill augljés en p6 vanraektur sannleikur um leikskélastarf. En pad er hér
sem &g tel ad leikskolinn purfi ad halda véku sinni og pad er hér sem hann verdur ad
einbeita sér. Einkunnarord pess eru einmitt pessi:

Virk, astudleg neervera kennaranna vid bérnin.

Ekki ad hun komi i stadinn fyrir skyr, proskandi og menntandi progromm heldur til
pess ad einmitt pau progromm nai tilgangi sinum. Tékum einfalt, raunverulegt deemi:
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Eg hef um skeid vani® komur minar i Salinn, sem er midstéd deildar elstu barnanna,
ad lokinni patttoku minni i mottoku yngstu barnanna vid opnun leikskélans a
morgnanna. Pau koma pangad eitt af 6dru eftir morgunverd og peim er nokkud frjalst
hvad pau taka sér fyrir hendur fram ad Keerleikshringnum, sem er fyrstur a formlegri
dagskra barnanna eftir morgunverd. Audvitad er misjafnt hvernig bornin nyta sér
pennan tima, rymi, leikféng og efnivid asamt félagsskap hvers annars og naerveru
minni og kennaranna sem koma nu til leiks hver af 68rum. Eg nyti adsteedur til ad
leggja jarnbrautakerfi, byggja ur trékubbum, gera ,t6fragard” ur mislitum og
oreglulegum kubbum fyrir tuskudyrin og yfirleitt ad vera einbeittur vid, ad pvi er
virdist, min eigin vidfangsefni. Ahrifin eru pau, sem vaenta matti, ad bérnin dragast ad
pessum framkvaemdum, vilja vera med og lika hefja peirra eigin framkvaemdir. Pau
hjalpa til vid byggingaraform min og ég vid peirra. Pau aform hoféa til fjdlbreyttrar
getu barnanna og hafileika en sérstaklega til getu peirra til ad framkvaema eftir
aformi og um leid ad setja framkvaemdina i sevintyralegt samhengi. Pannig ad
framkveemdunum fylgir etid teeknileg umraeda, ad hverju er teeknilega stefnt, en um
leid hvada aevintyri er parna ad gerast, idulega med pekktum persénum og
atburdaras ur daglegu lifi okkar eda ur sigildum aevintyrum.

Parna héfum vid med sannarlega virkri og astudlegri neerveru nad ad breyta dalitid
oreidukenndum adstaedum i skilvirka, gefandi nams- og kennslustund.

Petta deemi synir vonandi hvers vegna er skynsamlegt ad utfeera pa asetlun um
virka, astudlega neervera kennaranna vid bérnin med aherslu a tjaningu i ordum jafnt
og athéfnum

| kj6lfar nyrrar Adalnémskrér leikskéla og 16ggjafar um leikskéla fra arinu 2023 rédst
Leikskolinn Seelukot i vidamikla uppfeersiu a leikskélanamskra sinni. Par fylgdum vid
vegvisi Kristinar Hildar hja SFS Reykjavikur, sem fol i sér nana patttéku kennara i
endurskoduninni. Vid litum & verkefnid sem teekifeeri til starfsmenntunar kennaranna,
sem reyndist farseel afstada, og notfaerdum okkur pa vérdudu leid i timasettum
afébngum og skilum a peim til Kristinar Hildar, sem han lagdi fyrir okkur. Leikskolinn
er i mikilli bakkarskuldi id Kristinu Hildi fyrir leidségn hennar.

Fulltraar foreldra i foreldraradi Leikskolans Saelukots leikskolaarid 2024-2025 toku
sérstaklega ad sér ad gaeta ad tengslum endurskodadrar namskrarinnar vid nyja
Adalnamskra leikskola, hvernig su ny-humaniska syn, sem er causa essendi
leikskolans, rimar vid markmid og leidir adalnamskrarinnar. Leikskolinn Seelukot er
peim innilega pakklatur fyrir dyrmeett framlag peirra.

Bérn i Seelukoti koma ekki ad texta namskrér leikskélans. A hinn béginn midar 6l
namskrain ekki adeins ad velferd peirra i nutid og til framtidar heldur er 6l
framkvaemd hennar had sampykki barnanna hér og nd. bad sem bérnin ekki vilja
gera eda ad sé gert vid pau verdur pvi sem daudur bokstafur i namskranni. Bérn
skuldbinda sig ekki med fyrirframakvednu einhverju formlegu sampykki sinu heldur
eru kennararnir skuldbundnir pbeim um ad tryggja, ad allt peirra lif i leiksk6lanum sé
innblasid af hvét peirra til athafna, forvitni peirra um leyndardéma hlutveruleikans,
I6ngun peirra til ad vita og pekkja og geta sjalf, elskurikri umhyggju peirra hverju fyrir
O60ru og veruleikanum 6llum, lifandi og lifvana i stéru og smau, 6takmérkudu
imyndunarafli peirra, mottaekileika fyrir alud kennara sinna og ast og vaxandi
tilfinningu peirra fyrir hlutdeild eigin vitundar i alvitund heimsins.



Gunnlaugur Sigurdsson
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. hverjum leikskola skal gefa Ut skdlanamskra og er leikskdlastjori abyrgur fyrir gerd hennar.
Skélanamskra er nanari utfeersla a adalnamskra leikskéla og felur i sér uppeldis- og
namsaeetlunleikskéla par sem markmid eru sett og skilgreindar leidir ad peim markmidum.
Skoélanamskra tekur mid af sérstodu skola og skoélastefnu vidkomandi sveitarfélags.”

Ur 16gum um skélanamskra, 2008, 14. grein.

1. Leikskolinn Saelukot

[ landi andstaedna, elds og isa, er stadur par sem sélin skin an aflats, lika a veturna,.
Hun skin i bjortum augum litlu barnanna okkar. bau ljoma og skina jafnvel bjartar en
systir okkar solin sjalf.

Seelukot er einkarekinn leikskoli. Hann er fjdgurra deilda og getur vistad 72 born.
Yngsta deildirnar tveer eru ungbarnadeildir og heita Stjornupoka og Alheimur,
middeildin heitir Himinn og elsta deildin heitir Vetrarbraut.

Leikskolinn tekur vid vid bornum fra 12 manada aldri.

Seelukot er stadsett i nagrenni vid sjéinn, matjurtagardana og flugvéllinn. Rétt nordan
vid skolann e rgrédri vaxin klettahaed sem vid kollum Holtid. Umhverfid er fiolbreytt og
skemmtilegt. A leiksvaedunum eru sandkassar, rolur, klifurkastali med rennibraut,
fijorar sex barna kerrur sem boérnin kalla straeto, stjornu-vegasalt, utieldhus, vorubill,
holl sem & er klifurbraut til ad klifra upp og rennibraut til ad renna sér nidur,
grédurhus, blom, tré, runnar, og fleiri hélar sem nytast vel sem sledabrekkur &
veturna. Parna eru ymis leikfong, rekur og skoflur til ad grafa med i sandkassanum,
skjoélur til ad mota med sandkastala og hrifur til ad réta med asamt traktorsgréfum og
skurdgrofu. Utan sandkassanna leika bérnin sér med bolta, prihjol, bildekk,
rugguhest og ymislegt smadét sem pau nota i sifellt endurnyjada og breytilega leiki
sina. [ eftirmiddaginn, pegar oftast eru flest bérn & leikvéllunum, ma sja pau vera
onnum kafin ad elda mat i utieldhasunum, i budarleik undir klifurkastalanum, i
tilfallandi leikjum & holunum, ad hjdla, renna sér i rennibrautum, réla sér og sparka
eda henda a milli sin boltum. bPess utan er sifellt mikid ad gerast i einkum stoéra
sandkassanum par sem sja ma framtakssama personuleika med skéflu i hond grafa
djupt i sandinn & medan adrir eru ad skreyta nygerdan sandkastala med straum og
smasteinum. En dyrd heimsins er hverful og ad lokinni utivist hverfa leikféng til sins
heima i skapa og kistur, djupar holur og sandkastalar jafnast ut og énnur
vegsummerki um éprjétandi framkveemda- og skdpunarkraft barnanna sémuleidis.
Med staekkudu utileiksvaedi verdur veentanlega haegt koma til méts vid pa sterku hvot
barna ad vilja sja eftir sig varanlega framkvaemd, en pangad til seeta pau skilmalum
leiksins uti vid, ad spilin enda atid ad lokum i spilastokknum uns peim er spilad a ny.
par fyrir er leikur barnanna ekki einfaldlega endurtekning a pvi sama vegna pess ad
hann proéast med proska peirra og menntun. bannig ma idulega sja i leik peirra eldri
spuna sem varir fra degi til dags uns pau hafa likt og fengid naegju sina um sinn af
pessum tiltekna leik og snua sér ad 6drum.

A leikvéllum Saelukots & slikum eftirmiddegi kemur hlutverk kennaranna i lifi
barnanna mjog skyrt fram. Yngstu bérnin parfnast vitaskuld margvislegrar hjalpar



peirra og leidsagnar og pau eldri parfnast pess einkum ad séu skapadar kringum-
staedur fyrir ad leikur peirra proist i ad pau leiki sér saman. bess vegna ber 6ll vidvera
og athafnir kennaranna a leikvollunum med sér siéferdilegan bodskap og leidsogn
um samhygd, samhjalp, réttleeti og vinattu.

Stadsetning leikskolans bydur upp a génguferdir nidur ad sjé eda upp i Holtid og
vestur ad eerslabelgnum, fyrir utan pa afarvinseelu leidangra sem farnir eru med
straetisvognum borgarinnar a ahugaverda stadi og vidburdi.

1.1 Tengsl Saelukots vid adra ny-humaniska skola

Ny-humaniskt skoélastarf fer fram i fjolda landa um allan heim. bPad fer fram i yfir eitt
pusund leikskdélum, grunnskélum, framhaldskélum og barnaheimilum sem stofnad
hefur verid til 8 undanférnum 30 arum. Pessar menntastofnanir eru innbyrdis tengdar
med tvennum haetti. Annars vegar med sameiginlegri hugmyndafraedi Ny-
Humanisma og peirri menntastefnu sem hefur verid préud a grundvelli hennar og
hins vegar gegnum pa leidésdgn og stjornun sem skoélarnir njéta af halfu alpjodlegra,
sérmenntadra starfsmanna. A herdum beirra hvilir st abyrgd ad skoélarnir uppfylli paer
gaedakrofur sem i menntastefnu Ny-Humanisma felast. Auk haldgédrar pekkingar a
Ny-Humanisma og ny-humaniskri menntastefnu liggur sérpekking peirra i
kerfisbundinni aralangri astundun andlegs lifs. Peir eru sérfraedingar i jégavisindum
sem slikum, astundun peirra visinda og leidsogn. bessi sérfraedi peirra i kenningu og
astundun er lykilpattur i skélastarfi sem kennir sig vid Ny-Humanisma. pPad er pvi
skylda hverrar menntastofnunar sem starfar undir merkjum Ny-HUmanisma ad luta
leidsodgn pessara sérfreedinga.

Nanar um ny-humaniskt skélastarf um allan heim: http://www.nhe.gurukul.edu

1.2 Saga leikskolans

Arid 1977 var stofnadur & islandi fyrsti ny-himaniski leikskolinn i Evropu. Hann var
stofnadur af félégum ur jégahreyfingunni Ananda Marga 4 islandi og gefi® nafnid
Leikskdlinn Szelukot. Nokkrum arum sidar kom Didi Ananda Sukriti til islands til pess
ad veita skélanum forstodu. Didi, eda "litla appelsinugula nunnan” eins og hun var oft
kollud, ték mjog virkan patt i samfélaginu i Reykjavik. Einn af ndverandi kennurum
skolans a bernskuminningar um Didi a ferdinni hér og par um baeinn. Auk starfs Didi
vid skolann var hun einnig vel pekkt sem “appelsinugula nunnan sem gaf okkur
okeypis supu”. Unglingar héngu gjarnan nidri i bae og Didi haféi gaman af pvi ad feera
peim mat.

Pad voru hin jakveedu samskipti hennar vid félaga Ananda Marga, foreldra, kennara,
samfélagid og ahrifafélk i samfélaginu sem gerdu henni kleift ad byggja skélanum
pad husnaedi sem hann hefur notid a sidan. Margir I6gdu fram émeelda
sjalfbodavinnu vid skolastarfid og vid byggingu skdlahussins. bPetta uppbyggingarstarf
naut velvildar borgaryfirvalda og paverandi borgarstjéri, Davié Oddson, syndi pvi
sérstakan ahuga. Skélinn naut velvildar paverandi forseta islands, fra Vigdisar
Finnbogadattur, sakir godra tengsla Didi og hennar. Fru Vigdis heimsotti skolann og
leikskélabornin hoféu um arabil ad reglu ad feera forsetanum blom & afmeelisdegi
hennar og sungu fyrir hana.



Ari® 1995 urdu yfirmannaskipti i skélanum. Didi Ananda Tapatii kom til islands og tok
vid skolanum, en “litla appelsinugula nunnan” for til pjénustustarfa annars stadar i
heiminum. Nyja Didi lagdi mikla atorku i skolastarfié a starfsarum sinum. Su
nyskopun i skélastarfinu og ekki sist su ast og umhyggja sem hun syndi bérnum
skolans, foreldrum peirra og starfsfolki efldi skélann enn i starfsemi sinni og pvi aliti
sem hann naut i samfélaginu. Vegna vinsaelda skélans og hversu langur bidlistinn
var, tok Didi pa akvordun ad byggja vid skolann. Arié 2001 var buid ad baeta vid
skolann storri leikstofu, nyju badherbergi, tveimur minni herbergjum, solstofu,
iprottaadstodu, nyju grindverki kringum |6dina, bilastaedi, littum gardi og nyjum
leiktaekjum & leiksvaedid. Didi starfadi i rim 10 ar & islandi. Fleiri Didiar hafa ljad
skolanum krafta sina, Didi Anandamayi, Didi Ananda Nirmala og Didi Ananda
Raganuga. Nuverandi Didi heitir Ananda Kaostubha. Oréid Didi pydir systir.

Pegar ég hitti fyrrum nemendur skolans sem nu eru ordnir fullordnir, kennara og
foreldra pa sé ég hvernig leidsogn P.R. Sarkars hefur snert og métad lif peirra. Sem
kennarar sjaum vid oft ekki beinan arangur starfs okkar i pjodfélaginu en hérna sést
b6 skyr merki hans. Fyrir ekki all 16ngu birtist frétt af bornum fra skélanum okkar sem
hofdu skipulagt tombdlu til styrktar barnaspitalanum Hringnum. bPau toku gémliu
leikfongin sin og adra hluti og seldu fyrir framan matvérubud og gafu allan agoda til
barnaspitalans. Bérnin voru 8-9 ara og fyrrum nemendur i Saelukoti. M6dir priggja
barna sem Oll voru i Saelukoti sagdi eftirfarandi sogu. Eitt sinn var han fost i
umferdarhnut og mjog ergileg yfir pvi. ba byrjadi 3ja ara sonur hennar, ad kenna
henni hugleidslu. ,Lokadu augunum slakadu & og segdu Baba Nam Kevalam. Ast er
allt i kringum okkur.*

2. Hugmyndafraedi Leikskdlans Saelukots

"bPegar hugarfarid sem liggur til grundvallar mannuadarhyggju neer til alls, baedi lifandi
og lifvana i pessum alheimi pa hef ég nefnt pad Ny-Humanisma. bPessi Ny-
Huamanismi mun lyfta mannadarhyggju upp til alheimshyggju, ast a éllu
sképunarverkinu”. (P.R. Sarkar )

2.1 Ny-Humanismi

Ny-Humanismi er ny sidfraedi fyrir nytt arpasund. Hann dypkar skilning okkar a pvi
hvad er ad vera manneskja med pvi ad skerpa medvitund okkar um tengsl okkar vid
alheiminn. Med Ny-Humanisma er okkur bodid ad sja inn i éraviddir og leyndardéma
lifsins. Leidandi hugsudur Ny-Humanisma er indverski heimspekingurinn,
pjodmalafromudur og dulspekingur, Prabhat Rainjan Sarkar (1921-1990). Ny-
Humanismi er heimspekilegur i framsetningu, byltingarkenndur i hugsun og andlegur
i afstodu. Hann er hugarfar godvildarinnar. Til ad kenna ast verdur madur ad elska.
Til ad elska verdur madur ad sja pad gudddmlega i Ollu. Til ad sja pad gudéddémlega i
Ollu verdum vid ad hugleida hid guddomlega sjalf innra med okkur 6llum og dansa vid
guddoéminn a lifsleid okkar.

" Ny-Hamanismi er ny skilgreining & Himanisma. Hiumanismi (Mannudarstefna) og
mannkyn hafa verid mj6ég vinsael ord sidustu aldirnar en einungis mannkynid hefur
fallid undir mannudarstefnu. Su skilgreining er ekki fullneegjandi, htn svarar ekki



kréfum mannlegs samfélags i proun. bvi skyldi ast og umhyggja hins préada
mannshuga einungis taka til mannanna sjalfra en ekki allra lifandi vera, par med talid
jurta?

betta er hin nyja skilgreining @ Humanisma, Ny-Humanismi. Hann neer til alls
lifrikisins. En hver er pa stada hins lifvana heims innan Ny-Humanisma. [
grundvallaratrioum er nanast enginn munur a lifi geeddum heimi og lifvana. Sumir
Skyra pad svo, ad pegar hreyfing a ser stad innan formgerdar pa teljist hun lifandi en
ad 6drum kosti lifvana. En pessi skyring er ekki fullnaegjandi vegna pess ad pad er
hreyfing innan baedi lifandi og lifvana hluta. Ny-Humanismi naer pannig til mannvera,
dyra, plantna og lifvana tilvistar ekki sidur, allt nidur til smaestu einda atomsins."

P.R. Sarkar

2.1.1 Ny-humanisk menntun

LFai einstaklingur géda grunnmenntun a moétunarskeidi i upphafi sevi sinnar mun
hann sleppa klakklaust gegnum storma og storvidri lifsins. Graenar greinar ungs trés
ma sveigja ad vild en pegar tréd er fullvaxid brotna greinarnar ef reynt er ad breyta
I6gun peirra.” (P.R. Sarkar).

Ny-humanisk menntun er heildraen. Logd er ahersla a alhlida proska, ad proska i
jafnveegi likamlega, hugraena og andlega eiginleika. Hun hefst med og stydst
eftirleidis vid hagnyta leidsdgn um godar lifsvenjur og astundun uppbyggilegra
lifshatta.

Leikskélinn Saelukot starfar eftir ny-humaniskri menntastefnu. bvi er naudsynlegt fyrir
alla sem ad skélanum koma ad vita deili a peirri hugmyndafraedi sem par byr ad baki.
Hun & reetur sinar eda upptok i andleg heimspeki. Andleg heimspeki er utlistun a pvi
hvernig mannleg vitund er sprottin af sjalfri vitund alheimsins. HUn byggir pannig a
peirri fullvissu ad heimurinn sé til i vitund ,einhvers®, eda pess sem vid kdllum Gud.
Madurinn nytur vegna hugraens proska sins og sjalfsvitundar medvitadrar naleegdar
vid vitund alheimsins. Joga felur sidan i sér hagnytar adferdir til pess ad gera
hugleidslu skilvirkari, en hugleidsla er i jogavisindum leid mannsins ad pvi endanlega
markmidi andlegs lifs ad sameina vitund sina vitund alheims. Andlegt lif er lif i
jafnvaegi. Astundun jéga og hugleidslu studla ad hugraenu og likamlegu jafnvaegi og
pad gera videigandi lifsheettir lika, matarraedi, hegdun og hugsunarhattur.

Andleg heimspeki utskyrir prounarhring vitundarinnar. Flest pemaverkefnin i Saelukoti
fjalla um préunarhringinn. Pau eru:

(1 Keerleikur og ast.

1 Himingeimurinn.

0 Loft.

1 Eldur og stjornur.

11 Vatn.

1 Steinar, klettar og fjoll.
[ Plontur, blém og tré.
71 Dyr i sjonum.

[ Skriddyr.



1 Skordyr.

1 Fuglar.

0 Villt dyr.

(1 Huasdyr.

0 Folk.

Sja nanar i kafla 5.2.

Ny-humanisk menntun er sprottin upp ur hugmyndum P.R. Sarkars um nyja tegund
menntunar. | ny himaniskum skélum sem starfa um allan heim hafa kennsluadferdir
verid préadar og motadar. Kennsluhandboék fyrir leikskéla sem gengur undir nafninu
,Circle of Love® eftir Didi Ananda Mitra er adal handbok ny-humaniskra kennara.
Bokin er vegvisir til mannudlegrar kennslu, ad kenna fra hjartanu. Hver skoli gerir
sidan sina eigin skélanamskra og starfsmannahandbok me? tilliti til peirra adstaedna
sem hann starfar i.

2.1.2 Ny-humanisk gildi leikskolans

Gott sidferdi er undirstada heilbrigds samfélags. | 6llum mannlegum samskiptum er
0gud framkoma omissandi. Med pvi ad leera og fylgja nokkrum grundvallarreglum
sidferdis getum vid lifad i satt vid folkid i kringum okkur, einstaklinga og samfélag. |
Leikskélanum Seaelukoti syngja bornin og leera sidareglur joga, Yama og Niyama.

| sidareglunum felast pau gildi sem starf leikskélans byggist &, eins og samhugur,
gledi, godvild, sannsdgli, hjalpsemi, hreinlaeti, naegjusemi, fyrirgefning og ad valda
engum skada.

Kjorord leikskdlans Saelukots eru ,Baba Nam Kevalam. Ast er allt i kringum okkur.”

2.2 Markmid Ny-Humanisma i menntun leikskolabarna

0 A bornin taki verdldinni af einlaegri forvitni, elsku og umhyggju fyrir henni i stéru og
smau.

(1 Ad proska heefileika sérhvers barns, likamlega, huglaega og andlega.

01 Ad bornin taki verdldinni af einlaegri forvitni, elsku og umhyggju fyrir henni.

(1 Ad vekja hja barninu I6ngun ad vita og 16ngun ad leera.

[ Ad bua bdrnin undir heerri menntastig med boklegri og verklegri faerni.

(1 Ad studla ad personulegum proska barnanna med godu sidferdi, heidarleika,
sjalfstrausti, sjalfsaga og samvinnu.

(1 Ad efla likamlega vellidan og hugleega feerni barnanna med jéga og
einbeitingartaekni, iprottum og leik.

1 Ad proska fegurdarskyn barnanna og vitund fyrir menningu gegnum leiklist, dans,
tonlist og list.

(1 Ad aefa bornin i ad verda virkir og abyrgir patttakendur i samfélagi.

1 Ad efla vistfraediskilning barnanna, skilning peirra @ samtengingu alls i
veruleikanum. Ad vekja pau til umhyggju fyrir 6llum lifandi verum og til virdingar
fyrir  tivist alls i skdpunarverkinu.
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(1 Ad studla ad alheimslegu viéhorfi barnanna, an mismununar a grundvelli truar,
kynpattar eda kynferdis.

(1 Ad efla kennara og foreldra i hlutverki peirra sem gédar fyrirmyndir barnanna.
3. Leidir ad markmidum Ny-Humanisma i menntun

leikskolabarna: Menntun til sjalfbaerrar framprounar

Ad eitthvad sé sjalfbaert merkir almennt, ad pad ryrir ekki eda eydir pvi sem pad nytir
til tilvistar sinnar. Fra sjonarmidi Ny-Humanisma jafngildir sjalfbaerni frampréun
mannkynsins a grundvelli gilda sem sprottin af af peirri vissu, sem aunnin er med
hugleidslu, ad alheimurinn sé gaeddur vitund, sem okkar eigin vitund sé sprottin af.
Pessi vissa um alheimslega vitund vekur hja okkur sterka pra eftir samhug med
henni. Pann samhug finnum vid i innstu vitund okkar sjalfra og med abyrgdarkennd
fyrir og elsku a birtingarmyndum hennar i sképunarverkinu éllu. Fra sjonarmidi Ny-
Humanisma eru sjalfbaerar peer athafnir okkar, starfsemi, lifnadarhaettir og lifshlaup
allt sem virda tilvistargildi alls sem er og pvi meir sem pad ber med sér heerra
vitundarstig. Af pvi er sprottin ast okkar a 6llu lifi og virding okkar fyrir tilvist alls sem
lifvana er.Vié unnum bornunum pess innilega ad vakna med proska og menntun til
vaxandi abyrgdarkenndar a velferd skdpunarverksins og elsku og pra eftir samhug
med peirri vitund sem pad er sprottid af. Pessa abyrgdarkennd og elsku viljum vid
vekja a Ollum svidum mannlegrar tilveru og pess vegna greinum vid
sjalfbaernihugtakid nidur eftir tilvistarlegu edli pess sem pad beinist ad.

3.1 Efnisleg sjalfbaerni
Ad mennta bornin til efnislegra umbdta a svidi

0 vistfraedi: Ad hjalpa bornunum ad greina og virda samvirkni og tengsl alls i
skopunarverkinu.

[ hagfraedi. Ad hjalpa bornunum ad astunda samvinnu i skdpun gaeda og réttleeti i
midlun peirra.

1 heilbrigdisfraedi. Ad hjalpa bornunum ad astunda joga: Samraemdar likamlegar
afingar til ad styrkja likamann og samband hugar og likama.

[ neeringarfraedi. Ad hjalpa bornunum ad naerast & umhverfislega og efnahagslega
abyrgan hatt med jurtafeedi, sem er naeringarrik, natturuleg feeda mannsins og
stydur vid arangur af idkun joga.

Hugsyn pessa er: Athafnir minar hafa ahrif a jérdina og likama minn, lat mig stiga létt
til jardar og virda fequrdina sem er tilveran sjalf.

3.2 Vitsmunaleg sjalfbaerni
Ad mennta bornin til gddviljadrar pekkingar a veruleikanum og a stodu sinni i honum.

0 Vid menntum bdrnin peirra vegna, minnug pess sem gildir um okkur sjalf, ad eins
0g ég hugsa, pannig verd éqg.

0 Vidfangsefni barnanna métist af gédvild og manngaesku og séu fagurfraedilega
adladandi og hvetjandi til pattoku i lifinu.
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11 Vid leidum bornin i hugleidslu vid heefi barna med ad markmidi ad  dypka
vitsmunalif peirra og styrkja sidferdilega domgreind peirra.

1 Vid leidum pau til byrjunar a dypri skilningi a tengslum vitundar peirra vid vitund
alheimsins gegnum hugleidslu og med pvi ad gera pessi tengsl ad forvitnilegu,
merkingarbeeru, vitraenu rannsoknarefni.

Hugsyn pessa er: Hvernig ég kenni hefur beina pydingu fyrir framtidina. Lat kennslu
mina vera gaedda peirri ast og fequrd sem sjalf tilveran er gaedd.

3.3 Sidferdileg sjalfbeerni

Ad mennta bornin til elsku & ad njota og syna af sér sanngirni, réttleeti, tillitssemi,
samhygd og til hafileikans ad lata sér annt um velferd annarra.

[ Godvild sprettur af jakvaedum tengslum okkar vié heiminn.

1 Med eigin fordeemi hjalpum vid bornunum ad mynda tengsl goédvildar vid adra.

(1 Med eigin fordeemi og i krafti pessara tengsla kennum vid bérnunum ad gledjast
yfir ad njéta sanngirni og ad vera sanngjorn;

1 ad njota réttleetis og vera réttlat;

1 ad njota tillitssemi og vera tillitssom;

1 ad njota samhygdar og syna samhygg;

1 ad njota umhyggju og vera umhyggjusém.

Hugsyn bessa er: Eg kenni i anda tengsla minna vid lifid og tek fagnandi peim

skyldum sem pad leggur a herdar mer.

3.4 Tilfinningaleg sjalfbaerni

Ad mennta bornin til dypra og gjofulra tilfinningalifs med pvi ad

(1 hjalpa bornunum ad vekja hja sér tilhlokkun, spenning og innblastur i skapandi,
merkingarbeer vidéfangsefni;

[ ad leida bornin i vidfangsefni i pagu lifs og velferdar annarra: manna, dyra, plantna
og lifvana vera;

[ ad leida bornin i sameiginlega tilgangsmidud vidfangsefni i nami og leik.

Hugsyn bessa er: Eg kenni af hjarta, og pannig tek ég af gledi patt i ad byggja bérnin

upp af tilfinningalegum styrk og proska.

3.5 Andleg sjalfbeerni

Ad mennta bornin til forvitni um undur sjalfrar tilvistar alls sem er, til ihugunar um

eigin vitund, til lifshatta og vidhorfs sem stydja vid andlega astundun med hugleidslu
vid haefi barna.

(1 Med eigin fordeemi og leidsdgn vekjum vid bornin til forvitni og athugunar a
hlutveruleikanum neer og fjeer, i stéru og smau.

1 Med eigin fordeemi og leidsdgn vekjum vid forvitni barnanna um tilvist peirra sjalfra
i hlutveruleikanum.
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1 Med eigin fordeemi og leidsogn leidum vid bornin til athygli a peirra eigin vitund,
vitund alls sem lifir og vitund alheimsins sem 0ll vitund okkar sem anda drogum er
sprottin af.

(1 Med eigin fordeemi og leidsdgn veitum vid boérnunum hlutdeild i vitund alheimsins
med pvi trausti a lifid og eigin gaefu sem pad vekur i huga peirra.

Hugsyn pessa er: Andlegt lif mitt og kennsla eru eitt og hid sama, med pjonustu

minni vid mannkyn tjai ég af gledi patttbku mina i lifinu.

4. Namskra

Grunnpeettir menntunar samkvaemt Adalnamskra leikskola (mai 2022) eru
eftifarandi: Leesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydreedi og mannréttindi, jafnreétti
0g sképun.

i Adalnamskra leikskola segir:
0 Efnisval og inntak nams, kennslu og leiks skal maétast af grunnpattunum.

0 Starfshaettir og adferdir, sem bérn og ungmenni leera, eru undir ahrifum hugmynda
sem fram koma i umfjollun um grunnpeettina.

0 Vinnubrdégd kennara og annarra, sem starfa i skdlum, eiga ad motast af
grunnpattunum pannig ad studlad sé ad sjalfstaedi, frumkvaedi og proun i
skolastarfi.

[ begar skolastarf er metid parf ad skoda hvort og hvernig grunnpaettirnir hafi sett
mark sitt 8 nam, kennslu og leik og skoélastarfid i heild.

4.1 Leesi

Leikskélinn Saelukot varast ad utvatna laesishugtakid pannig ad ,leesi“ sé notad um
nanast alla getu og feerni barna i samskiptum peirra vid umheiminn. Mérg 6nnur
hugtok eru betur til pess fallin ad gera peirri margbreytilegu faerni nakveemari skil i
einstokum atridum. Leikskadlinn litur svo &, ad born hafi lifshagsmuni ad pvi ad verda
lees a texta, i peim skilningi ad greina hratt og umhugsunarlaust ord i peirri rod
bokstafa sem mynda textann. Sé barn ekki leest & texta i pessum skilningi pess ords
hamlar pad éhjakveemilega skilningi pess ad innihaldi hans. Parna er strax tilefni til
ad gera greinarmun a pvi ad barn sé laest og hversu vel pad skilur tilfallandi texta en
ekki ad tala um pad éadgreint med einu ordi; ,leesi®.

Pad segir sig sidan sjalft, ad slik faerni ein og sér, ad greina an umhugsunar ord i rod
bokstafa, hun tryggir ekki vitsmunalegan proska barns og ad lestur einn veitir barni
ekki naega reynslu af heiminum til ad geta lifad farseellega i honum. Engum dettur
pad i hug. Leikskdlinn telur ekki vera hlutverk sitt ad kenna bérnunum beinlinis ad
lesa med pad ad markmidi ad pau verdi lees a texta adur en pau byrja i grunnskola.
Pad kann p6 ad henda ad einstaka barn verdi pad, en hlutverk leikskolans er hér ad
vekja ahuga peirra a texta, einkum texta i bokum, og gera baekur og texta ad vaxandi
vidfangsefni barnanna pannig ad peim verdi edlilegt ad handfjatla baekur, skoda
baekur, ad sé lesid fyrir pau af bdk og ad bdkstafir og tdlustafir verdi peim handgengid
vidfangsefni.
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Leikskélinn gerir pess utan sitt ytrasta til ad auka naemni og skilning barnanna a
heiminum. Naemni og skilningur peirra a tali annarra er par vissulega i adalhlutverki.
Leikskolinn pjalfar bornin i ad hlusta og greina ord i tali annarra og gefa peim
merkingu. Vid kollum pad pjalfun i malskilningi. Hun helst i hendur vid margvislega
érvun og pjalfun barnanna i tali peirra sjalfra. i leik peirra og margvislegum
vidfangsefnum aefast bornin pess utan i skilningi sinum & margvislegum leikreglum,
skradum og oskradum. bau 6d8last pannig leikskilning og aukna samskiptafaerni og
bar med lifsleikni. | framkvaemd er st menntun sem leikskélinn veitir bérnunum eftir
bestu getu sinni aberandi a peim svidum og med peim aherslum sem felast i
lzesisstefnu leikskola, Lesid i leik, an pess audvitad ad takmarkast vid hana. (Sja
Lesid i leik, laesisstefna leikskola, Reykjavikurborg 2013)

4.1.1 Um laesi 4-5 ara barna

A pessum aldri eru bérnin farin ad tala miki® og skilningur eykst. Setningarnar verda
floknari og oftast er framburdur og beyging ordin géd. Bornin segja fra yfir hdpinn,
syna hlut og lysa eda lysa vedrinu. Rim, visur, pulur og songtextar sem auka
ordafordann. Lesa fyrir bornin daglega og utskyra ord, notud er ordaspjallsadferd.
Segja bornunum sogur og lata pau bua til ségur. Afa hljodkerfisvitund ad hlusta eftir
fyrsta hljédi. Finna hluti sem byrja & akvednu hljodi. Para saman hljod og hlut sem a
hlj66id. Leika med grunnformin og teikna pau til undirbunings fyrir skrift. Nota
sandpappirsstafi, 2efa med visifingri og 16ngutdong ad draga rétt til stafs. ,Bua til
stafinn sinn®, lita, mala, leira, skrifa i sand og sauma stafi. Mala med vatni stafi a
dokkan vegg uti. Skrifa ofan i punktalinustafi, Iata bornin skrifa frjalst t.d. nafnid sitt,
néfn pabba, mémmu, systkina og vina. Skrifa ord og tengja vid hlut, leggja alltaf
aherslu & hljodin. Leyfa bérnunum ad skrifa frjalst eftir hljodum. A elstu deild skiptast
bornin a ad vera bokavérdurinn. Bokavordurinn sér um ad baekurnar i békahillunni
séu i rod og reglu og vel farid med peer.

4.2 Sjalfbeerni

LAlgengasti skilningur a hugtékunum sjalfbeerni og sjalfbaer préun felur i sér ad vid
skilum umhverfinu til afkomendanna i ekki lakara astandi en vid tokum vid pvi og vid
leitumst vid ad meeta pérfum samtidar an pess ad skerda mébguleika komandi
kynsloda til ad meeta pérfum sinum.” (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011,
bls. 18).

Fyrir leikskélann og leikskélaumhverfid felst petta i medvitund um umhverfi sitt,

andlegu vidhorfi til alls lifs og umhverfis, ad lifa i satt vid umhverfi sitt, sjalfa sig og
naungann.

Sja nanar i kafla 3.

4.3 Heilbrigdi og velferd

Samhlida menntun barnanna og samofid henni og vellidan peirra er heilbrigdi
barnanna eitt mikilveegasta vidfangsefni leikskélans. Heilbrigdi neer til likama

barnanna, huga peirra og vitundarlifs, eda pess sem vid almennt kéllum andlegt lif
peirra. Likamlegu heilbrigdi barnanna er gaett med hreyfinu, hreinleeti, hvild, naeringu,
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snyrtimennsku og forvérnum gegn meidslum og sjukdémum. Leikskélinn kappkostar
ad geeta huglaegs heilbrigdis barnanna med pvi ad styrkja sjalfsmynd peirra, veita
peim tilfinningalegan studning og skilning og hjalpa peim i jakvaedri syn peirra a lifid
og tilveruna og farseela afstodu og framkomu vid ferdafélaga sina a planetunni Jord,
manneskjur, dyr, plontur og lifvana veruleikann. Hér telur leikskoélinn ad skipti mali ad
bornin smam saman og eftir getu sinni og proska 64list tilfinningu fyrir hlutdeild sinni i
vitundarlifi alheimsins.

4.3.1 Mat a nami, proska og velferd

Mat a nami, proska og velferd barna felur i sér ad safnad er upplysingum um pad
sem bdrn fast vid og hafa dhuga a; hvad pau vita, geta og skilja. Upplysingarnar eru
notadar til ad stydja vid nam og velferd barna vid skipulagningu leikskélastarfsins og i
samstarfi vid foreldra. Markmid matsins er ad auka pekkingu og skilning
leikskolakennara og annars starfsfolks, foreldra og barna a proska peirra, nami og
lidan. Pegar fylgst er med proska, nami og velferd barna i leikskdlanum Szelukoti er
I16gd ahersla a: alhlida proska, sjalfstaedi, ahugasvid, patttoku i leik uti og inni,
félagsfeerni og samkennd, frumkvaedi og skopunarkraft, tjaningu og samskipti. Matid
snyr pvi ad alhlida préun barnsins.

4.4 Lydraedi og mannréttindi
~Forsenda lydreedis er samabyrgd, medvitund og virkni borgaranna sem gerir pa feera

um ad taka patt i ad mota samfélag sitt og hafa ahrif naer og fjeer. [...] Gert er rad fyrir
pvi ad bérn og ungmenni leeri til lydraedis med pvi ad leera um lydreedi i lydraedi.”
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 19).

Mannréttindi fela i sér virdingu, baedi gagnvart bérnum og fullordnum. Réttindum sem
einstaklingar hafa, rétt peirra @ umhyggju, vernd og patttoku i samfélaginu.

Leikskélinn Saelukot litur ekki svo a ad lydraedi a svidi stjornmala sé yfirfeeranlegt a
svi® barna i leikskdla. Fyrir pvi er einfold astaeda. i leikskélanum er 6hugsandi ad
einhver meirihluti barna utiloki einhvern minnihluta barna fra hlutdeild i geedum,
akvordunum, voldum eda ahrifum eins og reglan er i lydraedislegri yfirstjérn rikisins
0g a moérgum undirsvidum pess. Leikskolinn litur reyndar svo &, ad meirihlutaraedid a
stjornmalasvidinu sé pvi adeins réttleetanlegt par, ad pad virdi nokkur grundvallargildi
um mannlega breytni. Ad geett sé sanngirni, réttleeti riki, skynsemi metin ad
verdleikum, tillitssemi synd og samhygd og abyrgdarkennd. betta séu um leid pau
gildi sem gera mannlegt samfélag almenn ad farseelli tilvist medlima pess.
Leikskolinn hefur pessi gildi ad leidarljési i samskiptum allra medlima
leikskolasamfélagsins til pess ad gera tilvist okkar farsaela og til pess ad bornin
menntist til farsaellar patttoku og til farseella ahrifa @ samfélag sitt a 6llum svidum
pess.

Leidir okkar i menntun barnanna til lydraedislegrar patttoku og lydreedislegra ahrifa i
samfélaginu eru:

0 Ad syna bérnunum fordaemi og leidsogn i ad lifa eftir ofangreindum gildum.
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11 Ad veita bérnunum pjalfun i ad vinna saman ad sameiginlegum viéfangsefnum.
0 Ad pjalfa bérnin i ad deila med 68rum takmorkudum gaedum.
0 Ad pjalfa bornin i skodanaskiptum og malefnalegri lausn a agreiningi.

(1 Ad pjalfa bornin i ad taka sjalfstaedar akvardanir og ad taka eda njota afleidinga
peirra.

0 Ad hafa i huga ad pétt brynt sé ad mennta bornin til farseellar patttdku i samfélagi,
pba er hvert barn einstdk manneskja sem a rétt a og er naudsyn a ad fa ad tja og
njota personuleika sins.

(1 Ad ekkert barn saeti mismunun a vegna kyns, kynpattar, uppruna, né annarra
omalefnalegra atrida.

(1 Ad hverju barni sé hjalpad til ad yfirstiga ikamlegar eda hugraenar hindranir til
hamarks menntunar.

Studst er vid Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

4.5 Jafnrétti

~Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa taekifeeri fyrir alla til ad proskast a eigin
forsendum, reekta heefileika sina og lifa abyrqgu lifi i frialsu samfélagi i anda skilnings,
fridar, umburdarlyndis, vidsyni og jafnréttis.“ (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2011, bls. 19-20).

Hlutverk kennaranna i Leikskolanum Seelukoti er ad lada fram med framkomu sinni
og kynnum barnanna af personuleika pessara fyrirmynda sinna pann hug hja
bérnunum og athafnir, sem gera peim edlilegt ad lifa an ipyngjandi fordoma um sig
sjalf, um adra og st6du sina medal jardarbla allra. | leikskélanum er
jafnréttismenntun hluti af daglegu viéfangsefni allra par sem bérn og kennarar bera
med sér pann fjolbreytileika sem bornin pjalfast i ad adlagast, virda og meta. Pad
felstiad

0 leera ad lifa i satt og samlyndi sem ein heild élikra einstaklinga;

[ ad gera fjolbreytileikann ad teekifeerum til aukinnar samskiptafaerni, vidsyni og
samhygdar.

1 ad islenskukunnatta verdi ekki grundvollur ad adgreiningu heldur sé hun
tjaskiptataeki allra med velviljadri adstod peirra kennara og barna sem hafa hana
ad modurmali.

[ ad bornin kynni hvert 66ru brot ur lifshattum sinum utan leikskélans, svo sem med
sbng a modurmali sinu og myndum af sér med sinum nanustu.

[ Vera vakandi yfir ad oll bornin standi jafnfaetis, hafa virdingu ad leidarljosi.
(1 Ad oll bornin nai arangri i islensku.

[ ad leikskolinn reekti sérstaklega samstarf vid foreldra af erlendum uppruna, medal
annars med? tilliti til tvityngdra adsteedna barna peirra.
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4.6 Skopun

I sképun felst ad méta, bua til, gera eitthvad nytt eda 6druvisi en vidkomandi kann
eda hefur gert adur. Sképun er ad uppgdbtva, njota, érva forvitni og ahuga, virkja
imyndunarafl og leika sér med méguleika. Sképun er ad sja fyrir bad 6oréna og
framkvaema pad. Skdpun byggist a forvitni, askorun, spennu og leit*

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011, bls. 22).

Leikskélinn Saelukot litur a skdpun i athofnum barnanna ut fra pvi sem gerist i
hugarheimi peirra i sképunarferlinu. Og par er skynsamlegt ad gefa sér ekki ad vid
vitum hvert pad ferli nakvaemlega er. Pad veeri pvi flj6tradid ad halda ad sképun
birtist naudsynlega i ,frumleika“ og eigi sér pess vegna ekki stad pegar barn er ad
reyna ad likja eftir fyrirmynd med verki sinu eda athofn. Adalatridid er ad barnid hafi
adstaedur til, sé hvatt til og leidbeint um ad gera pad sem bornum er eiginlegt ad
gera: Ad reyna ad framkvaema eftir hugmynd sinni, sem &tid naer lengra en geta
peirra til ad framkvaema hugmyndina. Hlutverk kennaranna er ad 6rva, leidbeina og
umfram allt ad forda pvi ad éfullkomleikinn i framkveemd hugmyndar sinnar valdi
barninu vonbrigdum og dragi ur pvi kjarkinn. Helstu afmérkud svid skédunar i
leikskéla ma segja ad séu eftirfarandi, an fordoma um ad pau séu eini vettvangur
hennar.

4.6.1. Myndlist

O Kynnast og nota ymiskonar efni og adferdir

0 Kynnast linu, I16gun, formi, lit, mynstri og aferd

0 Trolladeig, leir, skdpun ur verdlausum efnum

0 Leera ad nota skeeri, lim, limband, pensla, liti, blyant
0 Leera ad halda & blyanti

4.6.2 Tonlist
Leikskolinn kappkostar ad bornin

0 njoti og leeri ad njota tonlistar i leikskolanum;
0 leeri ad syngja og pjalfist i sdng;

0 leeri ad beita hljodfaerum vid peirra heefi;

0 pjalfist i ad dansa vid hljomfall;

0 verdi elsk ad tonlist og songelsk.

4.6.3 Leiklist
Leikskélinn kappkostar ad

0 bdrnin beiti leikraenni tjaningu til ad leera um tilfinningar, gildismat og verdldina i
kringum okkur;

0 bornin préi leik sinn til hluterkaleiks;
0 bornin kynnist leikhusi i stéru og smau, leikbrudum, buningum og persoénuskdpun.
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4.6.4 Frjals leikur

Eitt af fyrirheitum frjals leiks barna lytur ad pvi ad bornin nai ad proska vilja sinn. Vid
pad eitt ad barnid feer ad velja sér vidfangsefni ad leika sér med, eda ,vinna“ med,
sem stundum er og ekki ad asteedulausu kallad svo, styrkjum vid vilja barnsins.
Barnid tekur afstodu til peirra kosta sem eru i bodi og ef vel eda edlilega tekst til pa
stendur pad med vali sinu, er anaegt med pad og vaentir mikils af pvi.

Petta eigid val barnsins a vidéfangsefni verdur pvi med 6drum ordum hvét til athafna.
Pegar til peirra kemur, pegar barnid fer ad ,vinna“ i vidfangsefninu eda ad leika sér
med pad, pa verdur sa leikur ,frjals“ i peim skilningi ad barnid leikur sér af eigin
hvotum. Viéfangsefnid verdur pvi hvatning en um leid gerir pad krofur til barnsins.
Litid barn langar til ad ,byggja“ ur einfoldum kubbum. Pad hefur einhverja syn eda
hugmynd um hvernig su bygging skuli vera. Til pess ad hun verdi ad veruleika parf
barnid ad kunna lag & kubbunum. Kubbarnir setja barninu sin eigin skilyréi fyrir
umgengni pess vid pa og pad getur jafnvel kostad barnid svita og tar ad lata hugsyn
sina um pa eda byggingaraform raetast, en lika samsvarandi sigurkennd pegar pad
tekst, jafnvel pott verulega hafi purft ad sla af kréfunum i sképunarferlinu.

Vilji barnsins styrkist i pessu ferli vegna pess ad i pvi parf barnié ad komast yfir
margvislegar talmanir sem viéfangsefnid sjalft leggur i gétu pess a leidinni til sigurs.
En um leid laerist barninu paer takmarkanir sem efnisheimurinn setur pvi i umgengni
pess vid hann og auknum viljastyrk fylgir proski annarra hugraenna og likamlegra
bjarga til arangurs, svo sem utsjonarsemi, leikni og polinmaedi. Sama a sér raunar
stad pegar leikur barns proast til samleiks tveggja eda fleiri barna i hattbundnum og
fyrirfram reglusettum leikjum eda frjalsum hlutverkaleik.

Glima barns vid hlutveruleikann i leik og samskipti pess vid dnnur born i
hattbundnum eda frjalsum hlutverkaleik kennir peim ad taka tillit til annarra. Kubbar
fara ekki ad vilja manns nema ad teknu tilliti til peirra eigin ,vilja“ og pad gera
leikfélagar ekki heldur. | leik lzerist barni pannig ad taka tillit til vilja annarra til pess ad
geta notid peirra i leik sinum vid pa. Til pess ad slikt nam eigi sér stad parf barnid ad
hafa hvot til athafna, til leiks og samskipta i leik. Kennari parf pvi ad varast ad aetla
ad stytta barninu leid framhja peirri laerdomsriku reynslu sem felst i leik pess. Hann
verdur ad vera pess minnugur, ad pad er eitt ad taka leidsdgn um glimuna vid
kubbana til ad styrkja barnid i byggingaraformum pess og annad ad taka leidsogn
sem barnid skynjar sem valdbod og an pess kost annad hvort ad hlyda eda
Ohlydnast.

Hafa verdur i huga ad barnid er ad kynnast verdldinni eins og hun birtist i reynslu
pbess af henni og pess vegna er haegt ad gera rad fyrir pvi ad barn undir priggja ara
aldri skilji ekki fyrirmaeli nema i nanum tengslum vid pessa reynslu pess. Fyrirmaelin
verda pvi ad styrkja pa innri leidsodgn, pann ,innri leidbeinanda“ sem su reynsla
smam saman vekur hja peim og hugraenn og likamlegur proski peirra gerir peim
mogulegt.
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4.7 Kennsluadferdir

Kennsluadferdir i Seelukoti byggjast a barnsmidadri nalgun til menntunar og koma til
mots vid ahuga og namsheetti hvers barns. Jafnframt pvi ad skoélinn fylgir skilgreindri
dagskra til menntunar sem fela i sér namssvid Adalnamskrar leikskola, pa er 16gd
ahersla a ad bua bérnunum peaer adstaedur og namsval sem hjalpar peim ad proska
og dypka ahugasvid sin og personulega haefileika. Vid leggjum eindregna aherslu a
,a0 leera gegnum athofn®, og stydjum bornin i pvi ad taka sinar eigin akvardanir,
einstaklingsbundid og sem hépur. Leikgledi barna er helsti aflvaki athafna peirra. bvi
leggjum vid rika aherslu a leik peirra sem leid til menntunar og proska.

Helstu svid kennslunnar fela i sér likamlega proskandi athafnir og hreyfingu gegnum
leiklist, tonlist, dans, utileiki, innileiki, iprottir og joga. Vitsmunalegan proska gegnum
pekkingu og skilning a heiminum, tungumal og tjaskipti. Félags-, tilfinninga- og
personuproska med pvi ad leysa vandamal og samskipti i morgunhringnum. Sképun
gegnum ténlist, list, handverk, og leiklist. Markmid okkar er ad vekja I6ngun til
pbekkingar og ast a pvi ad leera en & sama tima ad préa moguleika og heaefileika
sérhvers barns.

4.8 Leidir ad markmidum:

Vera persénulega, félagslega og tilfinningalega medvitadur/medvitud. | ny-humaniskri
menntun barna i Saelukoti er gengid ut fra peirri vissu ad proski personuleikans
haldist i hendur vid félagslegan proska.

0 Bérnin leera um likama sinn og huga. Gegnum nain samskipti vid vini sina og
kennara laera pau vinatengsl og tengjast tryggdarbondum vid nanasta samfélag
sitt.

0 | gegnum leik, listir, séng og ségur laera bérnin ad skynja likama sinn, kynnast huga
sinum og proska tilfinningar sinar.

0 Med hugleidslu vid heefi barna byggjum vid upp sameiginlega keerleiksrikt hjartalag
strax i upphafi skélaarsins. Hugleidslan leidir bornin inn i sinar innstu tilfinningar,
astin og samkenndin vex.

0 | Keerleikshring eykst tilfinningaproski barnanna og ordafordi med samraedum,
hlutverkaleikjum, braduleikhusi.

0 Bornin laera ny-humanisk gildi i gegnum leik, frasagnir, aevintyri og skemmtilegar
sogur.

0 kennarar adstoda og leidbeina bornunum a mildan og astudlegan hatt.

0 Skélaarid er kvatt med myndasyningu sem synir pa vinsemd og ast sem hefur
vaxi® og dafnad i leikskdlanum fra hausti til vors.

4.8.1 Alheimsleg vidhorf og pekking a veroldinni

i fislmenningarsamfélagi ny-humaniska leikskélans Szelukots fa bérnin fidlbreytta
reynslu, par sem 16gd er ahersla & ad bornin kynnist og njoti samvistar vid folk af
mismunandi pjoderni, med mismunandi hefdir og tungumal. Bérnin rannsaka
umhverfi sitt og kynnast kennurum og samfélagi nemenda sem koma fra ymsum
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[6ndum. Bornin proska tilfinningu fyrir alheimslegu samfélagi og pjonustu vid

mannkynid.

4.8.1.1 Alheimsleg vidhorf

0 Bornin, foreldrar peirra og kennarar eru 6ll patttakendur i ad moéta keerleiksrikt
skolasamfélag.

0 Bornin og fjélskyldur peirra kynna sina heimamenningu pad lif sem pau lifa utan
skolans, hefdir, storfjolskyldu og syna myndir fra heimaslédum.

0 Vid préum pann skilning barnanna a ad mannkynid sé ein heild med hugmyndum
eins og ,vid erum 06ll einstdk poétt vid séum Oll ein heild® og ,smaborn staeekka og
verda skoélakrakkar.“ Verkefni um hvernig vid staeekkum og proskumst.

4.8.1.2 bPekking a heiminum

(1 Born proska personuleika sinn med leikjum, song, prautum, pusluspilum og med
samraedum vid fullordid félk og gesti fra 66rum Iondum.

[ Bornin kynnast umhverfi sinu og adsteedum med pvi ad fylgjast med vedri, leera
vikudagana og arstidirnar. bau fylgjast med storfum félks, kynnast samgongum,
t.d. fara pau i streetd og gonguferdir um nagrennid.

1 Bornin kynnast naersamfélaginu og skilja ad hver manneskja hefur sitt hlutverk og
er mikilvaeg fyrir 6ll hin.

4.8.2 Likamlegur proski

Hreyfing er mikilvaeg fyrir bérn. | Leikskolanum Saelukoti leera bérnin ad beita likama

sinum i leikjum ati og inni. Pau upplifa heilbrigdi og vellidan sem eykst jafnt og pétt.

Anersla er 16gd & finhreyfingar par sem bornin handleika hluti, skapa og bua til eigin

hugarsmid. Grofhreyfingar eru gefdar uti i leikjum og leiktaekjum. Inni stunda bornin

dans og joga. Elstu bornin fa lengri ativeru og meiri areynslu. Pau laera um mikilveegi

pbess ad hafa heilbrigda sal i hraustum likama.

4.8.2.1 Finhreyfingar

[ Bornin nota skynfeerin til ad kynnast heiminum i smau og stéru. Pau fa margvisleg
vidfangsefni til ad pjalfa skynfeeri sin og hreyfigetu i samhaefingu skynjunar,
hugsunar og hreyfingar.

(1 Bornin auka faerni sina i ad nota ahold a bord vid skriffeeri, skeeri, og bursta.

01 Vid hnodum og métum leir og deig til ad gleeda skdpunargafu og —pra barnanna en
um leid til ad styrkja vodva, sinar og bein i hdndum peirra.

[1 Bornin skapa med perlum og smaum kubbum, pusla og vinna med fingerda hluti til
ad pjalfa skynjun i fingurgdmum og fingrafimi.

0 Vid eefum samhaefingu augna og handa med gréfum saumaskap.

0 Bornin aefa finhreyfingar med prividdarverkefnum, til deemis kubbabyggingum par

sem pau kynnast um leid jafnvaegi hluta pegar pau pau sja hvernig parf ad
stadsetja hluti svo jafnvaegid haldist.

4.8.2.2 Grofhreyfingar
[ Ungabornin skynja likama sinn og na tokum a honum med pvi ad velta sér, hossa
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sér, detta og rekast a.
0 Vid aefum yngstu bornin i ad ganga og pau eldri i ad stikla & steinum og rekja spor.
0 Vi eefum jafnvaegid, gdngum a linu, géngum eftir planka og férum i skollaleik.
11 Vid eefum bornin i ad kasta, gripa og sparka.
1 Bornin klifra, hanga @ hondum og reyna a likamann ad vild.

(1 Bornin leera ad leika sér saman i hopleikjum og hépvinnu t.d. i boltaleikjum og
vinnu par sem hjalpast er ad.

(1 Eltingarleikir uti eru spennandi og reyna a likamann.
0 Vid leikum uti i nattarunni (upp i holti) par sem steinar verda fjoll og pollar uthof.

1 Med skapandi hreyfingum eins og dansi, leiklist, latbragdsleik og ad likja eftir
dyrum, pléntum og nattaruéflunum pjalfa bérnin likamann.

0 Vid njotum pess ad fara i kbnnunarferdir og gongutura.

4.9 Leesi, list og leikur

Leikskélinn Saelukot leggur aherslu a leiki og list til ad efla alhlida islensku. Ad efla
ordaforda, hljodkerfisvitund, framburd, tjaningu, lestur og skrift. Endurtekning
audveldar bornunum ad leera ord og setningar. Kennslan fer fram i leik, leikid er med
hljoédin, buin til taktur, notadar fingrabrudur og bruduleikhus.

4.9.1 Meelt mal

[ Bornin préa meelt mal med pvi ad hlusta a sdgur, frasagnir og aevintyri. Med séng
og samskiptum vid fulloréna, i leikjum og samtélum vid dnnur bérn, vini og adra
pa sem pau umgangast.

(1 Born sem purfa orvun til mals fa sérstaka umoénnun og kennarar leggja sig fram um
ad tala vid pau. Ef grunur leikur a ad barn glimi vid sérstaka malordugleika
sakjum vid um greiningu fyrir pad i samvinnu vid foreldrana sem vid sidan vinnum
naid med i framhaldinu.

[ | Keerleikshring laera bérnin medal annars ad taka patt i samraedum, segja fra og
svara spurningum. bau bua til sdgur, segja fra eigin hugmyndum og reynslu.
Pannig leggja pau sitt af mérkum i sdgustund og morgunhring.

[ Til ad efla sjalfstraust barnanna fa pau ad hafa frumkvaedi, hefja umraedur og tja
sig i samskiptum vid kennara.

[ Bornin auka feerni sina i ad skipuleggja i munnlegum og sjénreenum leikjum, med
leikbradum, med myndum og imyndunarleikjum.

[ Bornin auka ordaforda sinn med pvi ad hlusta a ségur, segja soégur, leera visur,
bulur og séngtexta. | samraedum vid fullordna, samraedum sem hvetja bornin til ad
tja sig i ordum og hlusta eftir ordum.

[0 Bornin auka hafileika sina til ad hlusta vid ad hlusta eftir takti, klappa i takt, rima, i
song og med pvi ad leera visur og pulur.
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1 bau tengja saman tilfinningar, hreyfingar og takt i latbragdsleik og munnlegri
tjaningu.

4.9.2 Lestur og ritun

11 Vid aefum bornin i ad na innihaldi pess sem lesid er fyrir pau og 68last skilning med
leikjum, spurningum, myndum og ségum fyrir byrjendur.

11 Vid aefum hljédkerfisvitund barnanna i leikjum med hljédin. Pegar barnid er tilbuid
afum vid hljod og staf, segjum hlj6did og tengjum saman hlj6did og stafinn.

0 Vié synum hvernig a ad skrifa stafinn.

[ Barnid fir ad draga rétt til stafs med pvi ad fara med tveim fingrum eftir
sandpappirsstaf.

[ Bornin aefa skrift med hentugum skriffeerum svo gripid verdi rétt.
[ Bornin aefa ad skrifa i rétta att (lestraratt) og fylgja linu.

[ BOrnin spyrja hvernig & ad skrifa ordin, vid segjum hljédin og pau skrifa stafina.
Pannig bua pau til sinar eigin baekur og virkja skopunarmatt sinn.

1 Gegnum leikinn 6dlast bornin skilning og feerni til frekara nams.

[1 Bornin leera hugtok um rummal, tima og lengd. bau bera saman, telja og bua til
myndir.

[ A 6vedursddgum pegar ekki er haegt ad fara ut leika bdrnin sér i margskonar
spilum og leera spilareglur.

4.10 Hugreen list, vitraeenn proski

Til ad styrkja vitreenan proska og hugraena listskopun beinum vid sjonum ad
hlutbundinni steeréfreedi, landafraedi i formi pusluspila og leikja, rymisfraedi med
formum, kubbum og prautum sem 6Orva rokreenar alyktanir. Vitsmunirnir proast
samhlida skynjuninni, bornin laera gegnum reynslu, pau eru virk, preifa & hlutum,
skoda, smakka, snerta og hlusta. A pann hatt fa bérn aefingu i hlutbundnum leikjum,
pau fa hindrunarlaust ad afa oOll skynfaeri sin . bau fa ad handleika ahoéld og efni til
ad byggja upp verklega feerni. | leik setja pau sér 6grandi vidfangsefni sem eykur
vitsmunaproska peirra.

N&mid er fléttad inn i leiki dagsins og dagsskipulag. i Leikskélanum Saelukoti notum
vid skapandi leiki, pusluspil, ségur, hreyfingu og ténlist til kennslu.

(1 Bornin leika sér med proskandi leikfong og 6érva med pvi hugleega getu par med
talid rokhugsun og steerdfreedilegan skilning. bau flokka hluti eftir steerd, I6gun og
litum og skerpa minnid med minnisleikjum.

0 Bornin leera ad telja, skynja fjolda, pekkja taknin og skrifa télustafina.

0 Vid kdnnum I6gun hluta, pyngd og steerdfraedilega eiginleika i leik madur @ mann
og leysum prautir i sameiningu.

0 Vid styrkjum og aefum rokraena hugsun, baedi munnlega og sjénreent med pvi ad
bera saman alyktanir barnanna og réttar nidurstédur. Pannig fa bornin teekifaeri til
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ad pjalfa rokhugsun sina.
[ Bornin aefa ad beeta vid (samlagningu) og ad taka af (fradratt) i lausnaleit og leik.

00 Form og rumskynjun er &fd hlutbundid og & pann hatt laera bérnin ad pekkja Iégun
og heiti forma. prividdar kubbabyggingar, uppstillingar og flisalégn eru adferdirnar.

[ Bornin skoda og leysa ymsar rumfraedilegar prautir med kubbabyggingum. pPau
skoda og kanna moguleika & mismunandi geréum og tengsl milli mismunandi

bygginga.
11 Vié héfum aneegju af ad skoda innihald, taka i sundur og setja saman.

1 Bornin flokka hluti og leikfong, rada, bua til munstur og rada myndum eftir
atburdaras.

4.11 Umhverfisvitund

Samhlida pvi ad skoda og njota natturunnar kynnast bornin i Saelukoti hugmyndum
um verndun nattarunnar og sjalfbaera préun. Vakin er ahugi barnanna a nattdrunni
med pvi ad kynnast og njéta dasemda hennar. bau sa og reekta. bau kynnast
endurvinnslu. Hlusta a sdégur um jordina, stjornur og alheiminn. Pau lzera um dyr og
jurtir. Allt er petta fléttad inn i leik, pemaverkefni og tilraunir.

0 Bornin gera tilraunir og skoda nidurstddur tilraunanna.

[0 Bornin kynnast nattaruéflunum gegnum frasagnir og tilraunir, eldi, vatni, joré og
lofti.

1 Vid lesum um alheiminn, reikistjornur, soélina, manann og jordina og synum
bornunum myndir.

) Ahugi & jurtum og dyrum er vakinn hja bérnunum.

0 Vid reedum um arstidir, sky, hringras vatns, hof, fjoll, eldfjoll, jardskjalfta og
prumuvedur.

0 Vid kennum bornunum ad annast og vokva blom og jurtir.
[ | sameiningu reynum vid ad finna leidir til ad vernda nattaruna.
[ Bornin taka patt i endurvinnslu og verkefnum er Iuta ad sjalfbeerni.

1 Vid venjum bornin a ad lata sig varéa umgengni um natturuna t.d. med pvi ad
hreinsa upp rusl.

[ Eftirtekt barnanna er vakin & umhverfismalum t.d. med pvi ad fordast einnota vorur,
spara pappir, lata ekki loga ljos ad asteedulausu, skrufa fyrir vatnid og endurnyta.

4.12 Joga
(1 Med jogasefingum fa bérnin aukna neemni fyrir likama sinum. Pau samstilla huga
og likama med 6ndun og joégasefingum.

1 BOrnin leera hvernig gera @ mismunandi jogaaefingar.
(1 Bornin fa ad heyra sdgur af andlegum jogum, leika ségurnar og bua til jogadans.

1 Slakandi og jafnveegisfull ahrif jogazefinga geta aukid namsgetu.
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(1 Bornin nota dndun til ad slaka a og slékunarzefingar sem auka einbeitingu, pannig
na pau tilfinningalegu jafnvaegi.

[ Ahrif jégastellinga og hreyfinga (mudras) koma fram i tjaningu tilfinninga og likama.

4.13 Vitund um andlegan veruleika

i Leikskoélanum Saelukoti er kappkostad ad auka neemni barnanna fyrir innri vitund
sinni, pess sem pau verda vitandi um vid kyrrd, fagra innri hugsyn, ténlist og eigin
soéng. | Keerleikshringnum bjalfa pau faerni sina i pessari innri einbeitingu samhlida
tilfinningu sinni fyrir stédu sinni i alheiminum, peirri hugsyn ad eiga med eigin vitund
hlut i sjalfri vitund alheimsins og virda og gledjast yfir tilvist alls sem er. |
Kaerleikshringnum er bornunum kynnt i songtexta pau sidraenu gildi sem leidbeina
okkur til farseels lifs, pau somu og pau smam saman aefast i ad fylgja i daglegu lifi
sinu i leikskolanum.

(1 Kennarar leidbeina og hjalpa bornunum i Kaerleikshringnum ad na innri ro.

0 Med fyrirmynd og hjalp kennara sinna pjalfa bornin haefileika sina til ad dvelja innra
med sér a voldum stundum.

0 Med fyrirmynd og lei®dsdgn kennara sinna lzera bornin ad virda tilvist, taka tillit til og
syna 0llu og Ollum i umhverfi sinu umhyggju.

11 Med fyrirmynd og leiésdgn kennara sinna pjalfa bornin keerleiksrika tjaningu og
framkomu i samskiptum sinum vid born og kennara og proskast med puvi til
keerleiksrikrar afstdédu til heimsins i stéru og smau.

[ Hafa skal i huga ad born proska huga sinn vid eigin tjaningu. Hlutverk kennara er
ad oOrva tjaning peirra og beina henni inn a farsaelar brautir, minnugir pess ad
menntun barna gerist aetid stig af stigi. Born purfa ad dvelja, tja sig og athafna sig
a hverju stigi til ad komast & pad naesta. Menntun stefnir ad fullkomnun en han
gerist atid med ofullkominni tjaningu og athéfnum.

4.14 Andlegur proski

Andlegur proski lysir sér i auknum haefileika til ad saekja sér hugmyndir, gledi og

hamingju i eigin vitund. Stuéla ma ad andlegum proska barna med pvi ad vekja hja

peim

[1 samhug, gladveerd, gédvild, ast a sannsdogli, a hjalpsemi, hreinleeti, neegjusemi,
fyrirgefningu og ad valda engum skada;

[ lotningu og ast & ollu lifandi og lifvana;

0 virdingu fyrir sjalfum sér;

0 16ngun til ad upplifa samhljom med 6drum i fridi og résemd vid hugleidslu i
Keerleikshring ad morgni;

[1 samkennd med natturunni;

(1 edlisleega hrifningu peirra fyrir t6frum alheimsins;

1 tilfinningu fyrir alheimslegri fjdlskyldu;

0 upplifun & kennurunum sem sem keerleiksrikum fyrirmyndum;
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(1 unun af sdgum, songvum, hlutverkaleikjum, leikhusi, tonlist, listskdpun fondri;

[0 unun af hlj6dum stundum i Keerleikshringnum;

0 jakveeda sjalfsmynd med jakvaedum stadhaefingum um verk peirra, styrk og
vidleitni;

[ jakvaed vidhorf til leidsagnar og til aga med pvi ad visa til grunngilda um mannlega
breytni en fordast neikvaeda déma um pau sjalf.

5. Pemavinna

Pegar vid vinnum pemaverkefnin byrjum vid a ad setja okkur markmid um ferlid, ekki
utkomuna. Lykillinn ad gledi barnanna eru vidfangsefni sem vekja ahuga peirra, géd
samskipti vid kennara og leikfélagana. Barnié er alltaf i brennidepli. | Leikskélanum
Seelukoti er innlognin oftast saga sem vid lesum, segjum eda leikum med leikbradum
allt eftir aldri og uthaldi barnanna. Vidé skodum baekur, synum myndir, segjum fra,
syngjum, gerum tilraunir og buum til listaverk. Listaverkin geta verid ad lita, klippa og
lima, dans og jégaeefing eda jafnvel fjall i sandkassa. Vid tokum myndir af ferlinu en
ekki utkomunni pvi utkoman parf ekki ad vera synileg. Jafnvaegi parf ad vera milli
ahuga kennaranna a viéfangsefninu og hréss. Kennarinn parf ad gefa sér tima til ad
raeda vid og hlusta & barnid og hafa i huga ad leikurinn verdi malérvandi. begar
kennari tekur patt i leik barnanna eykur pad leikgledi peirra. Meginverkefni kennarans
er ad vera fyrirmynd og gleeda leik barnanna frodleik, gledi og yta undir jakvaedar
hugmyndir svo bornin laeri gegnum leikinn. Kennarar akveda hvad peir vilja leggja
aherslu a i pemavinnunni hverju sinni, ur morgu er ad velja.

0 Efla sjalfstraust, sjalfsalit, sjalfsteedi og 6ryggistilfinningu.

1 broska jakveett vidhorf gagnvart félki med mismunandi menningarlegan bakgrunn.
1 Leera ad fara eftir fyrirmaelum.

1 Efla vinattu og vinna i hépum.

0 Gera listraen verkefni.

0 broska skilning & sinum eigin menningarlega bakgrunni og fjélskyldu.

(1 Songur og ténlist, syngja 16g vid texta sem haefa verkefninu.

(1 Leera samvinnu i leik og ad deila med 66rum.

1 Hlustun og tjaskipti gegnum samtal.

0 Leera ad pekkja og tja tilfinningar, leysa vandamal og vinna med 68rum.

[ Frjals leikur og nam gegnum leik.

(1 Kynnast mismunandi menningu.

1 Leera ny ord og auka ordaforda.

[ Skoda beekur, skiptast a fréttum og tala saman.

[ Skilja steerdfraedilegar adgerdir svo sem ad flokka, para saman, telja og meela.
[ Kynnast télustéfunum, bokstéfunum og hljédum stafanna.
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1 Leika sér med form, mynstur og liti.

5.1 Pemu
Eg sjalf/ur
Fjolskyldan min
Folkid i kringum mig og vinnan peirra
Folk alls stadar ad ur heiminum
Keerleikur og Ast
Himingeimurinn
Loft
Eldur og stjornur
Jélaundirbuningur (Christmas preparation)
Vatn
Steinar, klettar og fjoll
Skriddyr
Dyr i sjonum & Villt dyr
Husdyr
Fuglar og paskaundirbuningur
Skordyr
Plontur, blom og tré
Umhverfid
Yama
Niyama
5.2 bemu og markmid
1. Eg sjalflur
Markmid:

0 Efla sjalfstraust barnanna og kenna peim mikilvaegi pess ad vera sattur vid sjalfan
sig.

1 Sjalfspekking: allir eru einstakir og allir hafa einhverja hafileika.

(1 Ad bornin pekki likama sinn og likamshluta.

[ Ad bornin leeri ad pekkja tilfinningar sinar, gledi, reidi, sorg o.s.frv.

(1 Ad bornin leeri um hreinlaeti.

2. Fjolskyldan min

Markmid:

1 Ad born 6dlist skilning a hugtakinu fjolskylda.

(1 Ad bornin skilji mikilvaegi peirra sem standa okkur naest og okkur pykir vaent um.

0 Ad born beri virdingu fyrir fjdlskyldu sinni.

(1 Ad bornin geri sér grein fyrir mismunandi fjdlskyldumynstrum.

3. Folkid i kringum mig og vinnan peirra

Markmid:
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1 Ad bornin 6dlist skilning & mikilveegi og tilgangi mismunandi starfa.
[ A8 bornin kynnist mismunandi storfum.

(1 Ad bornin odlist skilning @ samvinnu og avinningi hennar.

[ A8 bornin skilji mikilvaegi pjonustu vid samfélagid.

4. Folk alls stadar ad ur heiminum

Markmid:

(1 Ad bornin kynnist mismunandi menningarheimum.

(1 Ad bornin préi med sér vitund um eigin menningu.

(1 A8 bornin préi med sér jakveett vidhorf og umburdarlyndi gagnvart mismunandi
menningu.

1 A8 bornin skilji ad po vidé séum fra olikri menningu erum vid & vissan hatt 6ll eins
og eigum eitthvad sameiginlegt.

5. Kaerleikur og Ast
Markmid:

(1 Ad bornin préi med sér virdingu og ast hvert a 6dru, dyrum plontum og hinum
lifvana heimi.

6. Himingeimurinn

Markmi®d:

(1 Ad hjalpa bornunum ad atta sig a hvad heimurinn er stor.

(1 Ad bornin fai tilfinningu fyrir pvi ad bua a planetu i himingeimnum.

0 Ad bornin fai ahuga a stjérnum himingeimsins, en sérstaklega po6 planetum i
sélkerfinu okkar.

7.Loft

Markmid:

(1 Ad bornin fai rikari tilfinningu fyrir og pekkingu & tilvists andrumsloftsins a
planetunni okkar, Jord, og margvislegum eiginleikum pess og fyrirbaerum sem peir
birtast i, eins og i misjafnlega sterkum vindi, loftprystingi sem penur ut
gummiblodru eda litlum blaestri okkar gegnum stra eda sogror nidur i vatn i glasi.

8. Joélaundirbuningur

Markmid:

(1 Skapa bornunum reynslu af undirbuningi fyrir gledilega atburdi i veendum. bau taki
jélunum likt og arstidunum eda afmeelisdegi sinum eins og hluta af veruleikanum
sem pau keppast vid ad vera undirbuin fyrir pegar atburdurinn gengur i garé.

1 Nota heféir i jélaundirbuningi til ad vekja eftirveentingu barnanna fyrir fogrum,
dulreenum atburéum i nand.

9. Eldur og stjornur
Markmid:
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(1 Ad bornin kynnist peirri stadreynd i raun, ad hlutir geta brunnid og gildi pess ad
umgangast eld af skynsemi og varud.

11 Ad bornin kynnist hita fra eldi og tengi pa reynslu vié tilvist og edli solarinnar okkar,
hvad hun gerir fyrir okkur og hvernig vié eigum ad umgangast heita og bjarta
geisla hennar.

(1 Ad bornin geri sér i hugalund ad nanast allar stjornur sem vid sjaum eru solir, en
b6 sé tunglid okkar og reykistjornur ekki solir, heldur planetur sem vid sjaum vegna
pess ad solin okkar lysir a peer.

10. Vatn
Markmid:

[ Ad bornin fai ahuga a margvislegu edli vatns, til deemis ad pad getur runnid,
myndad larétt yfirbord, frosid, gufad upp, verid heitt, verid kalt.

11 Ad bornin fai ahuga a pvi ad hlutir ymist sokkva eda fljota i vatni.
(1 Ad bdrnin fai ahuga a pvi hvad verdur um vatn sem pau drekka.

1 Ad bdrnin fai dhuga a vatninu a jordinni, i héfunum, i stoduvotnum, joklum, am,
lyndum, regni, skyjum.

11 Ad bornin fai ahuga a margvislegu hlutverki vatns i daglegu lifi okkar: Drykkjarvatn,
vatn i matseld, pvottavatn, vatn til ad vokva blémin, vatn i sundlaugum, vatn i
krana, kalt og heitt.

11. Steinar, klettar og fjoll
Markmid:

[ Ad bornin kynnist og fai ahuga a hinum ymsu steinum, staerd peirra, 16gun, lit,
yfirbordi, hljodi.

[ Ad bornin kynnist og fai ahuga a klettum ad skoda og ganga a.

(1 Ad bdrnin kynnist og fai ahuga a fjollum vid sjondeildarhring okkar, steerd peirra,
haed og hvada ndfn peim hefur verid gefin.

12-13-14-15-16 og 18. Dyrin

Markmid:

01 Ad bornin kynnist og fai ahuga a tilvist dyra almennt.

[ Ad bornin kynnist og fai ahuga a eiginleikum dyra, feerni peirra og lifshattum.

[0 Ad bdrnin fai pa tilfinning fyrir dyrum, ad pau séu skynugar vitundarverur sem vilji
vera til og eigi rétt a ad vera til.

1 Ad bornin finni gledi i gledi og velferd dyra.

11 Ad bornin skilji ad dyr hafa tilfinningar og eigin tilgang med lifi sinu, rétt eins og
menn.

betta & vié um 6l dyrapemun. | bessum pemum getum vié fengid dyr i heimsékn og
farid og séad dyrin.

17. Plontur, blém og tré
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Markmid:
[ Ad bornin fai ahuga a tilvist plantna yfirleitt.

1 Ad bornin kynnist og fai ahuga @ mismunandi tegundum plantna, til deemis grasa,
mosa, lyngs eda skofa a steinum.

01 Ad bornin fai ahuga a og lzeri um hvernig a ad annast pléntur, pau purfi mold, vatn,
loft og sdlskin til ad prifast.

01 A8 bornin fai ahuga @ mismunandi tegundum bléma og leeri ad meta fegurd peirra,
ilm peirra og asynd.

1 A8 bornin leeri um og fai ahuga a sérstoku sambandi flugna og bléma.

11 A8 bornin leeri ad virda fyrir sér og verda snortin af staerd og mikilfengleik trjaa.

(1 Ad bornin lzeri um og verdi hugsandi um hvernig stort tré getur vaxié upp af einu
litlu freei.

[ Ad bornin leeri um og verdi hugsandi um og pakklat fyrir allt pad sem plontur, blém
og tré gera fyrir dyr jardarinnar og okkur mennina sérstaklega.

19. Umhverfispemad
Markmi®d:

1 Ad bdrnin 6dlist tilfinningu fyrir pvi ad umhverfi peirra sé peim vinveitt og pvi
vinveittara sem pau hugsi betur um pad, i hugsun og verki.

11 Ad bornin veiti athygli og fai ahuga a pvi sem myndar umhverfi peirra,
andrumsiloftinu, jordinni undir fétum peirra, pvi sem pau sja naest sér og ut ad
sjondeildarhring, lifandi og lifvana natturu, manngerdum hlutum og mannvirkjum.

6. Daglegt lif i Seelukoti.

Daglegt lif i leikskola kann ad virdast endurtekningarsamt, par sem pad markast af
fostum athoéfnum sem skipulagdar eru i dagskra eda dagskipulag hvers dags,
vikuaaetlanir og lengri tima aeetlanir, starfsasetlanir og skélanamskra. En pad sem
okkur kann ad virdast endurtekning er, ad vissum morkum, nytt fyrir bornunum. bad
er vegna pess ad med proska og menntun taka pau hlutunum, vidfangsefnunum og
hverju augnabliki i lifi sinu med nyjum heetti. Ad rada somu kubbunum upp og pau
rodudu i geer virdist okkur ad sé endurtekning a pvi sama. Vié nanari skodun sjaum
vid ad pau gera pad af meiri leikni og rikara imyndunarafli, allt par til kubbarnir eru
barninu ekki lengur su askorun sem peir adur voru. Hvenaer peim morkum er nad er
mikilveegt, faglegt matsatridi fyrir kennarana. bPad er kennslufraedilegt vidfangsefni ad
bornin nai namslega sem mest ut ur vidfangsefnum sinum og gefi ekki kubba né
onnur leikféng upp a batinn an pess ad hafa nad sem mestu Ut ur méguleikum peirra
i hugsun og verki barnsins, i hugkvaeemni og feerni, i skdpunar- og framkvaemdagledi.

Skipulag i tima og rumi er leid leikskola til ad skapa bérnunum merkingarbeaera,
proskaveenlega og menntandi reynslu. Sa tilgangur ma aldrei gleymast svo honum
verdi ekki férnad fyrir skipulagid sjalft. Ef pad gerist hefur leikskélinn breyst i
skrifreedislega stofnun.

29



Hér a eftir er fjallad um helstu vidfangsefni sem luta fostu dagskipulagi til ad tryggja
ad peim sé sinnt vel og farseellega. Medal peirra er koma barnanna a morgnanna og
brottfér siddegis, Kaerleikshringurinn, nams- og leiktimar, hreinlaeti, maltidir, klaeda
sig ur og i, snyrtimennska og fragangur, utivist, hvild.

6.1 Dagsskipulag a Seelukoti

Klukkan 7:45—- 9:15 Mottaka barnanna, morgunverdur, frjals leikur.
Klukkan 9:15- 9:45 Keerleikshringur
Klukkan 9:45-11:00 Hépatimar

Klukkan 11:00-11:45 Hadegismatur

Klukkan 11:45-12:30 Hvild/samvera/ségustund/
Klukkan 12:30-14:00 Utivera

Klukkan 14:00-15:30 Nesti

Klukkan 15:30-16:30 Val

Klukkan 16:30-16:45 Réleg stund

6.2 Samskipti og hegdun

6.2.1 Stjornupoka og Alheimur, (deildir ungbarna)

Fulloréid folk getur ekki radid hvenaer barn neer proska til ad fara ad fyrirmaelum eda
virda reglur. Til pess ad geta pad parf barnid ad hafa proskad vilja sinn, hafa 6élast
viljastyrk. Sé ekki tekid tillit til pessa getur 6timabeer ahersla a hlydni barns leitt til
pess ad vilji pess proskast haegar og geta pess til ad taka leidsdgn og fylgja reglum
lati & sér standa. Moguleikar kennarans, i pessu samhengi, liggja i pvi ad greida fyrir
leikferlinu med leidsdgn sinni, upporvun og leidréttingum eftir pérfum, hafandi pé i
huga ad drifkrafturinn i ferlinu 6llu er leikgledi barnsins sjalfs.

Vid getum sagt ad vid aettum ad greida barninu leid ad natturulegum proska. Ef vid
hins vegar segjum barni ad gera eitthvad sem er i andstodu vid pess ,innri
leidbeinanda® um samskipti pess vid heiminn mun barnid ekki hlyda sjalfviljugt. Vid
getum pvingad barnid til ad hlyda okkur en vid hofum ef til vill i leidinni firrt okkur
teekifeerinu til ad kenna barninu ad umgangast heiminn af virdingu. bvi parf ad vera
jafnveegi milli pess aga og frelsis sem barninu veitist. Pad er audsagt, en pvi veréur
einungis nad i peim smaatridum sem daglegt lif kennara og barns samanstendur af.
Vid reynum pvi ad koma fram vid barnid eins og vid viljum ad komid sé fram vid
okkur. Vid segjum barninu hvad vid aetlum ad gera fyrir pad adur en vid
framkvaemum, eins pétt barnid sé otalandi. Vid spyrjum ,a ég ad hjalpa pér?“ pegar
vid forum ad kleeda pad i eda ur. Vid reynum pannig i framkomu okkar vid bérnin og
samskiptum ad styrkja pa innri leidsdgn peirra sem pau eiga allt undir ad proskist.
pad krefst af kennaranum &astar a barninu, arvekni, polinmaedi, hofstillingar,
domgreindar og af umhverfinu géds en sveiganlegs skipulags.

6.2.2 Himinn (middeild)

Sum bdrn vilja dunda sér i r6 og naedi. Mikilveegt er ad pau hafi adstédu til pess.
Onnur saekjast eftir ad vera virk og athafnasém. Vid héfum ekki tri @ aga sem beelir
lifsgledi og leik pessa aldurs. Bornum er ekki edlilegt ad vera hljod og hreyfingarlaus.
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Pau purfa ad fa ad leika med tilheyrandi havada og athafnasemi en an arekstra. Vid
litum svo & ad barn sé agad pegar pad hefur sjalfsaga. Sjalfsagi er undirstada pess
ad geta fylgt reglum a fullordinsaldri. begar born eru eins og peim er edlilegt na pau
sambandi vid sinn ,innri leidbeinanda“ og atta sig a hvad er rétt og hvad er rangt.
Okkar hlutverk er ad bua barninu edlilegar adstaedur svo barnid geti notid sin. Vid
setjum peim mork en gefum peim naeg teekifeeri til jakvaedra athafna. Haegt er ad
setja mork og takast a vid 6eeskilega hegdun an pess ad haekka rominn eda
skamma. begar vid greidum ur arekstrum milli barna segjum vid upphatt pad sem vid
sjaum. Vid segjum bara stadreyndir an pess ad daema, vid erum ad lysa eins og
fréttamadur lysir atburdaras a vettvangi. Oft er pad nog til ad barnid atti sig a
adstaedum, roist og skipti um skodun.

Vid setjum bérnunum skyr mork af ré og o6ryggi. Vid reynum ad standa vié morkin
sem vid setjum og fylgjum peim eftir. Vid vidurkennum tilfinningar barnanna pegar
pau eru 6satt eda eiga erfitt og erum ekki hraedd vid vidbrogd barnsins pegar vid
setjum mork. Haegt er ad koma i veg fyrir ranga hegdun med réttum inngripum, ef
rymid er vel skipulagt og kennarinn er vel undirbuinn.

6.2.3 Vetrarbraut (deild elstu barnanna)

Fyrr a timum tidkadist i moérgum skélum ad prongva aga upp a born. Barnid atti ad

hlyda kennaranum an pess ad maogla. Slikt er i andstédu vid Ny-Humanisma. Vid

saekjumst eftir sonnum aga. Sannur agi kemur innan fra og pad tekur mun lengri tima

ad proa innri aga hja barni en ad skipa pvi fyrir. Innri agi er mun heillaveenlegri baedi
fyrir barnid og umhverfi pess i framtidinni. Barnid leerir ad hugsa, vega og meta

moguleika og taka skynsamlegar akvardanir um athafnir sinar. Nain tengsl barns vid

foreldra og uménnunaradila studla ad innri aga og 6ryggi. | gegnum pau tengsl feer

barnid ad vita petta um okkur:

[ Eg sé pig, ég skil pig, ég heyri, ég stend med pér og er hér til ad stydja pig;

[ Eg treysti pér til pess ad takast & vid petta sjalf/ur, finna lausn eda einfaldlega ad
skilja eftir 6klarad verk pvi ad verkefni sem vid erum ad leera eda aefa okkur i purfa
ekki endilega ad klarast strax, eda fara eins og vid saum fyrir okkur. Pad tekur
tima og krefst aefingar ad komast upp a lagid med nyja hluti.

[ Eg held ré minni pegar pu att erfitt med eitthvad eda upplifir pirring og erfidar
tilfinningar. bad er edlilegt ad verda stundum pirradur og eiga erfitt med verkefni,
adsteedur eda samskipti sérstaklega pegar vid erum ad gera eitthvad nytt og
krefjandi.

(1 begar vandamal koma upp eda eitthvad gengur ekki hja okkur pa er gott ad
stoppa, hugsa og skoda hvada skref vid viljum taka naest, taka medvitada
akvordun um framhaldid eda nota hugmyndaflugid til ad finna nyjar lausnir.

Skyr mérk pjona ekki peim tilgangi ad syna ad pad séum vid sem radum og héfum
valdid heldur ad leidbeina barninu pannig ad pad festist ekki i 6aeskilegri hegdun eda
gera hluti sem eru haettulegir pvi sjalfu, umhverfinu eda 6rum.
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Vid segjum bérnunum satt og reynum ekki ad fara a bak vid pau, pvi bérn sja oft og
vita ef verid er ad segja peim ésatt. Reglurnar purfa ad vera sanngjarnar til ad barnid
vilji fylgja peim og vid verdum eetid ad vera reidubuin ad rokstydja peer og réttleeta
med peim gildum sem paer eru byggdar a. Aldrei ma réttlaeta reglu med pvi ad hun
sér regla, heldur med pvi ad hun sé réttlat, sanngjorn, skynsamleg, eda a annan hatt
god til eftirbreytni. Rikja parf traust og virding a milli barns og kennara. Gott samband
og sterk tengsl skapa umhverfi par sem barn vill vera i samvinnu vid kennara sina og
vill standa sig vel, ekki til pess ad pdknast heldur af pvi ad pad er raunverulegt val
peirra.

Vid treystum pvi og traum ad boérn séu gbéd og vitum, ad pegar pau syna af sér
oaeskilega hegdun pa sé pad vegna pess pau eigi einfaldlega erfitt med sig og vanti
adstod eda hjalp fra okkur. Vid hofum athyglina @ bornunum, buum peim 6ruggt,
einfalt og naerandi umhverfi par sem allir geta slakad a og verid peir sjalfir i fridi.
Stundum getur verid erfitt ad halda dagsskipulagi med bérnunum en reglur og
skipulag skapa peim 6ryggiskennd um leid og geeta parf pess ad hvorki skipulag eda
regla beeli tjaningu og athafnasemi barnanna heldur hjalpi til ad skapa tjaningu peirra
og athafnasemi farsaelan, proskandi og menntandi farveg.

Vid erum minnug pess ad reglur og skipulag eru leidir okkar ad sedra markmidi. Baedi
skipulag og reglur purfa pvi ad vera i bakgrunni peirra athafna sem pau pjoéna. bPad
eru peer sem gilda, hvad vid gerum. Vid erum pvi & sama tima sveigjanleg og faerum
rok fyrir akvordunum okkar med pvi ad visa til pess sem skipulag og reglur pjéona en
ekki til békstafs peirra. Pau pjona menntun og proska barnanna og med peim
stuélum vid ad pvi andlega flaedi sem vid saekjumst eftir i Leikskdlanum Saelukoti.

Kennarar purfa alltaf ad hafa i huga ad peir eru fyrirmyndir barnanna. begar peir eru
ad kenna barninu eitthvad er gott ad syna barninu haegt og rélega hvernig a ad gera.
Ekki naegir ad utskyra eingdngu med ordum fyrir svo ungum bérnum. begar vid
héfum synt barninu hvernig a ad gera bidjum vid barnid ad syna okkur hvernig pad
gerir. Barnid fyllist stolti og sjalfstraustid eykst. Til ad barn geti einbeitt sér parf
ahuginn ad vera fyrir hendi. Fyrst parf ad pjalfa barnid i ad beina huga sinum inn a
vid til ad einbeiting geti att sér stad. Pegar barn hefur nad einbeitingu getur pad
sjalfviljugt tileinkad sér kennslu kennarans. Til ad vid getum sagt ad vid komum fram
vid bornin af virdingu og heidarleika eigum vid ad koma fram vid bornin eins og vid
viljum ad komid sé fram vid okkur.

6.3 Ad leidrétta hegdun

Fordast skal ad leida barnid ut i afsakanir, asakanir, skammir, tud og uppgjof. Mestu
er um vert hvad barnid atlar ad gera naest. Vid notum opnar spurningar til ad leida
bornin afram ad uppbyggilegum verkefnum og lausnum & vandamalum. Gott er ad
vera hugmyndarik/ur, nota setninguna ,nu aetla ég ad leyfa pér.“ begar bornin spyrja
hvort pau megi petta eda hitt er mjdg gott ad nota ja- en regluna. | stad pess ad segja
.nei“ er aeskilegt ad segja ,Jaen...“, eda ,Jaef...”

Betra er ad svara jatandi og baeta skilyrdi vid. Til ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd
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barna eru til margar leidir, s.s. med pvi ad veita leik barnsins athygli, hrésa og hvetja,
med jakvaedri umfjollun um verk barnanna og med pvi ad studla ad
vinattusambondum. Vid leitum til Sérfraedipjonustu leik- og grunnskodla i Vesturbee,
Midborg og HIlidum, leikskoladeildar ef um alvarleg hegdunarvandkveedi er ad raeda.

6.4 Skyr mork
1 Ekkert ofbeldi (ekki skada adra a neinn hatt).

[ Ekki skemma eda taka pad sem madur a ekki.
[ EKkki trufla adra sem eru ad vinna eda leera.

6.5 Ad koma og fara

Ahersla er 1698 & ad taka hlylega @ méti hverju barni svo pad viti ad pad er velkomid i
leikskdlann. | lok dagsins pdkkum vié fyrir daginn og segjum ,Sjaumst & morgun!*
Mikilvaegt er ad bornin fari gléd heim og hlakki til naesta dags. Mikilvaegt er lika
foreldrar Iati vita strax ad morgni eda fyrr ef bbarn peirra mun ekki koma i leikskolann
vegna veikinda eda annarra astaedna. | leikskdlanum er hugsad og reett um pa sem
eru fjarverandi.

6.6 Keerleikshringurinn

Keerleikshringurinn er hornsteinn dagskipulagsins i Saelukoti. A féstudégum er hann
sameiginlegur fyrir allar deildir en hina dagana er Kaerleikshringurinn a hverri deild og
fer eftir deildum hversu langur hann er. Hugleidslan er fastur hluti af
Keerleikshringnum. ba setjast born og fullordnir saman i hring a golfid, stundum med
eithvad fallegt, t.d. blom, i midjunni. Sungin er mantra, Baba Nam Kevalam, sem
bydir ast er allt i kringum okkur. Sidan sitja allir med krosslagda faetur og spenntar
greipar i kjoltu sér og loka augunum smastund. Pad fer eftir aldri barnanna hversu
I6ng su stund er. Oftast skapast alger kyrrd og samhljémur pétt stutt s€ og markmidid
er ad bornin upplifi pa einstoku tilfinningu sem pvi fylgir.

A eftir hugleidslunni er sunginn sérstakur ,Gédan dag” séngur. Sa/su sem lokar
augunum fallega faer ad standa upp og telja hvad bornin eru mérg. Sidan tekur vid
ymisskonar dagskra, snidin ad aldri barnanna. Songur, hreyfileikir, fréttaflutningur,
standa upp fyrir framan alla og syngja, pulur, rim, vedurfreedingurinn athugar vedrid
og merkir inn a kortid hvernig a ad klaeda sig fyrir utivist, og margt margt fleira.
Hringnum er lokad med sérstokum séng par sem vid kdllum a sélina: ,S4l ati, sél inni,
SOl i hjarta, sol i sinni, s6l bara sol”.

Deildirnar skiptast a ad aefa eitthvert leik- eda sdngatridi fyrir sameiginlegan
Keerleikshring a fdstudagsmorgnum og syna fyrir ahorfendur af hinum deildunum.
Keerleikshringurinn er, sem fyrr segir, hornsteinn dagskipulagsins og mikilveegt ad
bornin meeti timanlega til ad taka patt i byrjun hvers dags i hugleidslu sem samstillir
okkur i skélanum um ad lata gott af okkur leida.

6.7 Maltidir
L6gd er ahersla a fridseela stund i matartimanum. Bornin lzera ad bidja kurteislega
um ad rétta sér vid bordid, rétta 66rum og ad pakka fyrir matinn. Umsjénarmenn ar
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Ollum aldursstigum fara med kennara fram i eldhus ad seekja matarvagnana. Elstu
born leggja a bord. Allir takast i hendur fyrir maltidina og syngja pakkleetissénginn:

.Pakka Gudi fyrir feeduna,
bakka Gudi fyrir vinina,
bakka gqudi fyrir fuglasénginn,
pakka Gudi fyrir allt saman,
og blessa maltidina. ,,

Kennarar og born snaeda saman inni a deildum. Maturinn er fjdlbreyttur og hollur og
eingdngu er bodid upp a vegan graeenmetisfaedi. Haframjélk, braud og kornmeti,
baunir, kartoflur, gulraetur, paprika, gurkur, salatbldd, réfur bananar, epli,
jardaberjasulta, jaréhnetusmjor.

6.8 Hreinleeti

LAgd er ahersla a ad styrkja hreinlaetisvenjur barnanna svo pau geti smam saman
borid sjalf abyrgd a peim.

Skipt er a yngstu bérnunum a fostum timum og eftir porfum par ad auki. begar pau
hafa aldur til fara pau smam saman ad aefa sig ad sitja a salerninu. Handpvottur fer
fram med hjalp hins fullordna sem kennir bornunum ad pvo sér og purrka.

Foreldrar barna sem nota bleiur koma med peaer ad heiman reglulega og einnig blautkluta
eda annad vidlika.

3-5 ara born. Fastir salernistimar verda sma saman oparfir. Pau fara sjalf a salernid eftir
porfum. Po6 er alltaf farid a salerni fyrir maltidirnar og hendurnar pvegnar. Naudsynlegt er
ad minna pau a handpvott eftir salernisferdir.

5-6 ara born Ekki eru reglulegir salernistimar, en bornin eru minnt reglulega a ad fara a
salerni og fylgst er med pvi ad pau pvoi sér um hendurnar.

6.9 Fataklefi

| fataklefa laera bornin ad verda sjalfbjarga og ad klaeda sig. Elstu bornin klaeda sig ad
mestu sjalf og aefa sig i ad hneppa, reima, renna og smella. Markmidid er ad pau verdi
sjalfbjarga med klaednad adur en grunnskélagangan hefst. Yngstu bornin fa pa hjalp sem
pau purfa en eru 6rvud til ad hjalpa sér sjalf. Einnig er tekin sérstok stund i ad leera ad
kleeda sig inni a deild.

6.10 Svefn og hvild

Hvild er bérnunum mikilvaeg. Oll bérn fara i hvild eftir hadegisverdinn. Sum yngri bérnin
sofa i vdgnum sinum utivid pegar vedur leyfir, annars i sérstoku rymi, en énnur born sofa
i svefnrymum inni. Bérnin sofna vid réandi tonlist og notalega naerveru kennaranna.
Foreldrar barnanna koma med lak, kodda, teppi eda saeng eda vagn a hverjum
manudegi. A féstuddgum fer petta heim til pvotta. Allt & ad vera merkt og lika snud ef
bdrnin nota slikt. Eldri bornin hvila sig og hlusta & ségu.

6.11 Utivera

i utiveru aefa bérnin gréfhreyfingar par sem pau fara i atorkusama leiki. Pau upplifa
ba vellidan sem pad gefur og fara hinnar ymsu leidir til hreyfingar. Smatt og smatt
fara pau ad finna til 6ryggis i hreyfingu og geta notad ahold og teeki sem eru a
utivistarsveedinu. bPau laeera samstarf vid adra i leikjum. Hlaupa, stokkva, klifra, halda
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jafnveeqi, kasta og framkvaema adrar gréfhreyfingar med aukinni faerni og
sjalfstrausti, nota teeki eins og rélur, hjol, vegasalt, klifurkastala, rennibraut. Daglegur
ativistartimi eru tvaer klukkustundir ef vedur leyfir. A godvidrisddgum er farid i
gonguferdir.

6.12 Fragangur og snyrtimennska

Einn lidur i menntun barna er ad pau leeri ad ganga fra fatnadi sinum, leikfdbngum og
leikefni sem pau hafa verid ad vinna med. Logd er ahersla a ad ganga vel fra og setja
allt a sinn stad eftir notkun. Til pess ad svo megi verda eiga foreldrar ad merkja oll fot
og skofatnad barnanna. Bornin nota inniské a veturna og koma med pa ad heiman.
Bornin i Saelukoti klaedast skolabuningum fjora fyrstu daga vikunnar, en er frjalst ad
klaedast ad vild sinni og foreldra sinna a féstudogum. Skdélabuningar einfalda
samraedur foreldra vid bérnin um hverju skal kleedast ad morgni en gefur um leid
fostudeginum sérstakan blae med frjalsu fatavali. Skélabuningar kunna ad hafa
menntunarlegt gildi fyrir bornin, ad pau saeki sér fremur athygli og vidurkenningu med
framkomu sinni og athdéfnum frekar en med kleednadi, en pad er po ekki augljést ad
skipti mali, framkoma og athafnir barna hafa, til lengdar ad minnsta kosti, meiri ahrif
en kleednadur.

7. Hefdir og hatidir i Leikskolanum Seaelukoti
Ymsar hefdir hafa skapast i leikskdlanum og eru i heidri haféar:

0 Afmaeli barnanna. Haldid er upp a afmaeli barnanna i leikskélanum i samradi vid
foreldra. Barnid feer fallega korénu og afmeelisséong i Keerleikshringnum og einnig i
nestistimanum. Venjan er ad barnid bjodi deildinni sinni upp a eitthvad einfalt og
gott, t.d. avexti eda purrkada avexti. Ekki er eetlast til ad barnid komi med saetindi
og kokur. Su hefd er ad skapast nuna ad afmaelisbarnid feerir leikskolanum sinum
eina bok ad gjof. bessar baekur eru sérstaklega merktar og haféar a sérstokum
stad a hverri deild.

(1 Afmaelisdagur hofundar Ny-Hamanisma, P.R. Sarkar. Hann faeddist a fullu
tungli 21. mai, 1921. Su hefd rikir ad halda upp a afmeeli hans i Saelukoti a fullu
tungli i maimanudi. Pannig ber afmeelisdag hans arid 2025 upp & 12. mai og vid
héldum hann hatidlegan med kdku og afmaelissong. Vid minnumst P.R. Sarkar
med pakklaeti. Hann er sa fraeedimadur og andlegur kennari sem visadi okkur veg til
farsaels lifs, med hugleidslu, méntrusdng, heilneemu faeduvali og keerleiksrikri
framkomu vid naunga okkar og allar lifverur. Pess njotum vid daglega i
Leikskdlanum Seelukoti.

[ Dagur islenskrar tungu. 16 névember.

01 Jélaundirbuningur. Jolin gefa okkur kaerkomid teekifaeri til ad hlakka til og
undirbua okkur fyrir komandi gledilega atburdi. bad er mikilvaegt fyrir bdrnin ad fa a
tilfinninguna ad timinn faeri peim gledilega atburdi sem pau taka & méti med
videigandi undirbuningi.
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(1 Jélatrésskemmtun. Um midjan desember er haldin jélatrésskemmtun, par sem
bornin syna ymis song- , leik- og skemmtiatridi. Dansad er kringum jolatré og
jolasveinninn kemur i heimsékn.

0 Oskudagur. Allir maeta i buningum og vid héldum daginn hatidlegan.

[ Bolludagur. Heimabakadar rjomabollur i nesti.

[ Sumarhatid er haldin i lok mai eda byrjun juni. bar fer fram hatidleg utskrift elstu
barnanna. Ad pessu tilefni fa pau afhent vidurkenningarskjal, rés og sérstakan
utskriftarhatt.

[ Sveitaferd. | byrjun juni er farin sveitaferd 4 vegum foreldrafélagsins.

0 Vinnuhelgi. Fra stofnun Saelukots hefur pad verid hefd ad foreldrar leggi fram
sjalfbodavinnu sem er 8 klist. a fjdlskyldu a ari. Pa er komid saman eina helgi i juni
og malad, smidad, lagfeert og baett. lligresi reytt og gardurinn snyrtur. betta pjonar
margvislegum tilgangi, bornin og foreldrar peirra upplifa réttilega ad pau tilheyri
leikskdlanum og hann sé peirra heimili. Foreldrar kynnast vel og allt litur svo miklu
betur ut a eftir.

0 Brudubillinn heimséttur pegar hann heldur syningu uppi a ,Holtinu®.

[ Détadagur. Einn dag i lok manadar fa bérnin ad taka med sér eitt leikfang ad
heiman. Stridsleikféng eda havadasom leikfédng eru ekki aeskileg. Mikilveegt er ad
merkja leikfongin.

[0 Barnamenningarhatid. Undanfarin ar hefur leikskdlinn tekid patt i
Barnamenningarhatid og stadid fyrir vidburdum i Radhusi Reykjavikur

[ Pabba og afa kaffi. Pabbar og afar velkomnir i heimsdkn

1 Mommu og 6mmu kaffi: MOmmur og 6mmur velkomnar i heimsokn

8. Samstarf heimilis og skola

8.1 Adlogun barns vid upphafi leikskélagongu

Naudsynlegt er vid upphaf leikskdlagongu ad gefa barninu gédan adlogunartima.
Midad er vid ad adlogun taki um pad bil viku. Smam saman er pa styttur vidverutimi
foreldra. A pessari viku feer starfsfélki® gédan tima til ad kynnast baedi barni og
foreldrum og foreldrar kynnast starfi leikskolans.

Mikilveegt er ad naid samstarf og gagnkvaemt traust riki i samskiptum kennara og
foreldra. Gott er fyrir kennara ad vita um lidan barns og venjur heima fyrir a sama hatt
og naudsynlegt er fyrir foreldra ad fa upplysingar um pad hvernig dagurinn i
leikskdlanum gengur fyrir sig. Oft veldur litid atvik pvi hvort sem er i leikskélanum eda
heima ad hegdun barns er ekki sém og adur. Geta upplysingar audveldad foreldrum
og starfsménnum ad vinna ur peim malum.

8.2 Dagleg samskipti foreldra og kennara
Gagnkveemur tranadur milli foreldra og kennara er forsenda pess ad barninu lidi vel i
leikskdlanum.

36



Athugid ad allir kennarar og annad starfsfolk leikskélans eru bundin pagnarskyldu og
baer upplysingar sem kennarar eda adrir starfsmenn fa um barnid eru trinadarmal.
bagnarskylda helst p6 ad kennarar eda annad starfsfolk lati af stérfum.

Logd er ahersla a ad dagleg samskipti vid foreldra séu hreinskiptin og god.
Upplysingatoflur hanga uppi @ vegg vid inngang allra deilda sem syna hvernig bornin
hafa bordad og lika sofid, ef pvi er ad skipta. i lok hverrar viku eru send rafraen
fréttabréf til foreldra og mikilveegt ad foreldrar fylgist vel med pessum vikuposti.
Leikskoélastjori skrifar inngang ad fréttabréfinu, gjarnan med hugleidingu um
menntunarfraedileg efni. Deildarstjérar skrifa um sina deild i petta fréttabréf og treysta
a pa bodskiptaleid. beir halda sdmuleidis uti Instagram reikningi fyrir deildina sina
sem foreldrar barnanna i deildinni geta verid askrifendur ad. Skoladagatalid er
adgengilegt & heimasidu skolans, vid maelum med ad foreldar hengi pad upp a
godum stad a heimilinu.

8.3 Foreldraviétol

Pegar barn hefur leikskdlagéngu eru foreldrar bodadir i itarlegt vidtal par sem gefnar
eru upplysingar um leikskolann. Foreldravidtol eru sidan vid alla foreldra tvisvar a ari,
par sem deildarstjéri upplysir pa um menntun, proska og lidan barnsins i
leikskélanum. Foreldrar segja fra sinu mati & hag barnsins i leikskélanum og veita
upplysingar um atridi sem kunna ad skipta mali fyrir velferd barnsins.

i foreldravidtalinu er reett um: alhlida proska, sjalfstaedi, ahugasvid, patttdku i leik uti
og inni, félagsfaerni og samkennd, frumkvaedi og skdpunarkraft, tjaningu og samskipti
barnsins. Auk almennra spurninga spyrja foreldrarnir oft spurninga sem gaman er ad
reeda t.d. vid hvern barnid leikur sér, hvad pad getur gert sjalft an hjalpar. Hvort
einhver 68rum fremur huggi pad ef pad meidir sig. Hvort leikskolakennarar leiki vid
bornin og pa hvada formlegum leikjum helst.

8.4 Foreldrafundir

Mikilveegt er ad foreldrar pekki starf leikskdlans og ad a milli peirra og kennaranna riki
raunverulegt traust. Ein leid til ad tryggja pad er ad foreldrar séu vel inn i pvi sem
fram fer i leikskélanum, pekki starfid og starfsfolkid. Almennur foreldrafundur er ar
hvert par sem sagt er fra starfi leikskélans og foreldrum gefst taekifeeri til ad raeda
saman og spyrja um starfsemi skoélans.

A foreldrafundi eru foreldrar tilnefndir og kosnir i foreldrafélag og foreldrarad
leikskolans.

8.5 Foreldrafélag

| Saelukoti er starfandi foreldrafélag og verda foreldrar medlimir um leid og barn peirra
byrjar i leikskélanum. brir eda fleiri foreldrar eru kostnir i stjorn foreldrafélagsins a
almennum, arlegum foreldrafundi. Hlutverk stjornar er ad stydja vid og standa fyrir
nokkrum féstum lidum i starfsemi leikskdlans, eda jolatrésballi i desember,
sumarhatid i mai eda juni og sveitarferd i juni. Ad 68ru leyti eftir ahuga og atvikum.

8.6 Foreldrarad Seelukots
Foreldrarad er starfandi i Seelukoti. Foreldrar kjésa fulltria medal foreldra i
foreldrarad a almennum foreldrafundi ad hausti. Foreldrarad hefur pad hlutverk ad
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gefa umsagnir til leikskélans og freedslusvids um skélanamskra og adrar aaetlanir og
fylgjast med framkvaemd peirra. Einnig hefur foreldraradié umsagnarrétt um allar
meirihattar breytingar a leikskolastarfinu. Foreldrarad er vettvangur fyrir foreldra til ad
fylgjast med pvi starfi sem fram fer i leikskdlanum, koma med hugmyndir og hafa
ahrif (sbr. 11. gr. laga um leikskdla nr. 90/2008).

9. Samstarf leikskola og grunnskéla

Mikilveegt er ad brua bilid milli leiksk6la og grunnskola og ad samfella skapist i nami
barnsins fra einu skolastigi til annars. Leikskolabornin i Saelukoti heimsaekja
hverfisskolann sinn a voronn og fa ad vera i kennslustund og friminutum. Einnig fa
bau aé fara i ipréttatima. | Saelukoti eru bérn ar ymsum hverfum borgarinnar og
einnig af Seltjarnarnesi. Hins vegar heimsaekja nemendur okkar Melaskéla par sem
hann er hverfisskolinn okkar.

Ad pessu sd6gdu um ,samfelluna®, pa er rétt ad hafa i huga ad skyr kaflaskil i lifi
barna kunna ad vera jakvaed. Oll bdrn gera sér hugmyndir um nitid sina og framtid®
og veaenta pess ad framtidin beri eitthvad nytt i skauti sér og pvi frekar sem peim
finnst ad naverandi adsteedur henti ekki lengur aldri peirra og proska. Tilhldokkun til ad
byrja i grunnskodla er baedi edlileg og gefur barninu teekifeeri til ad byrja ad
endurhugsa sjalfsmynd sina. Born eru pannig & pessum aldri ad jafnadi undirbuin og
med rika hvot til breytinga i lifi sinu. Skyr kaflaskil i skélagdongu peirra geta pannig
verid rétta svarid vid peim veentingum sem bornin gera sér

10. Mat a leikskolastarfinu

i logum um leikskoéla nr. 90/2008 eru akvaedi um mat og eftirlit sveitarfélaga med
leikskoélastarfi. Markmid mats og eftirlits med gaedum starfs i leikskolum eru
samkveemt logunum ad:

0 veita upplysingar um leikskoélastarf, arangur pess og préun til fraedsluyfirvalda,
starfsfolks leikskola, vidtokuskola og foreldra,

0 tryggja ad starfsemi leikskola sé i samraemi vid akveedi laga, reglugerda og
adalnamskrar leikskola,

0 auka gaedi nams og leikskolastarfs og studla ad umbdétum,

0 tryggja ad réttindi barna séu virt og ad pau fai pa pjonustu sem pau eiga rétt a
samkvaemt logum.

10.1 Innra mat

Samkvaemt Adalnamsskra leikskola a hver leikskéli ad mota adferdir til ad meta
ummeénnunar- og menntunarstarf i leikskdlanum, stjérnunarhzetti og samskipti. |
Seelukoti fer mat fram a vikulegum fundum deildarstjéra og annarra stjérnenda og a
skipulagsddgum medal almennra kennara med stjérnendum. A pessum fundum fara
fram umreedur og skraning a peim umraedum um starfsemi leikskélans i einstaka

atrioum. Skodad er hvad er ad ganga vel i starfseminni, hvar Urbaetur hafa att sér
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stad og hvar ma gera betur. | addraganda foreldravidtala er hagur hvers barns
skodadur sérstaklega, samanber kaflann um foreldraviétol, en a adur nefndum
fundum deildarstjora og annarra stjornenda ad medtoldum sérkennslustjora eru
malefni barna sem purfa sérstakrar athygli vid tekin fyrir. Vidhorfskonnun foreldra er
gerd ar hvert i mai-juni asamt kdnnun medal starfsmanna.

Leikskélinn Saelukot fylgir skyrri hugmynd um innra mat a starfsemi sinni. Hin métast
af sjalfu vidhorfi leikskolans til vidfangsefnis sins. Vidfangsefni hans er velferd barna.
Meelikvardi leikskolans um velferd barna helgast af éadskiljanlegri prennd: Ad boérnin
séu hamingjusom, pau menntist og pau proskist ad mogulegu hamarki sinu. bad
fyrsta i pessari prennd er grundvallaratridi. Pad pydir ad leikskolinn zetlar sér ekki og
reynir ekki ad mennta eda studla ad proska barnanna a kosnad eda an tillits til
hamingju peirra. bad pydir p6 ekki ad bornin lifi i leikskdlanum an maotlaetis af ymsu
tagi, en pad moétleeti skuli pau saekja sér sjalf af peirri edlisleegu hneigd barna ad
reyna zetid ad gera umfram getu sina til pess. Af pessu leidir pad meginverkefni
kennara barnanna ad vekja med peim aform um athafnir, um athugun, um tilraunir,
um ad gera petta eda hitt, og stydja pau i framkvaemd pess. Arangur pess er su
sigurkennd sem fylgir pvi ad geta pad sem madur ekki gat adur, skapa pad sama,
skilja, uppgotva, vita, kunna. Peirri hamingjukennd um leid sem pvi fylgir ad
veruleikinn vikkar og dypkar ad mekringu, pegar til daemis bok verdur ekki lengur
hlutur til ad handfjatla bara einhvern veginn heldur téfragripur sem geymir a siéum
sinum myndir, sem boékin gledst yfir ad bornin skodi og ségur, sem hun gledst ekki
minna yfir ad kennarinn lesi upphatt fyrir bornin og ad sidéar muni pau geta lesid paer
sjalf.

Pessi mikilvaegu pattaskil i afstddu barnanna til veruleikans, pegar hann i einstékum
atridum og sidar almennt 6dlast tilvistarlegan rétt i hugarheimi peirra, ma pakka peim
dasamlega eiginleika barna ad eetla ekki adeins tuskubangsanum sinum eigin sjalf
og personu heldur lika hvada hlut sem er.

Tilvistarlegur réttur og gildi alls sem er myndar pad ny-humaniska leidarstef i
menntun leikskélabarna sem Leikskélinn Saelukot kennir sig vid. bPad leidarstef
vardar ekki adeins tilfinningalegan proska barnanna, getu peirra til ad annast um og
hafa samhygd med og elska, heldur vitsmunalegan ekki sidur vegna peirrar
stadreyndar, ad 6ll dagleg reynsla leikskolabarna af verdldinni i stéru og smau er
namslegt vidfangsefni peirra. Og vegna peirrar stadreyndar um leid, ad pvi keerara
sem namslegt vidfangsefni er barninu pvi betur og hradar menntast barnid og pvi
betur og hradar proskast hafileiki pess til menntunar.

Vid erum pvi komin aftur ad upphafi pessa mals, ad hamingja barnanna i
leikskdlanum Seelukoti myndar undirstdédu, sine qua non, ad menntun peirra og
proska.

Pa vaknar spurningin um mat a pessari undirstédu ad arangri i 6llu starfi Leikskélans
Seelukots. Hvernig @ ad meta hvort leikskélinn er ad na arangri i hamingju barnanna.
Til pess ad su spurning nai til efnisins yréum vid ad gera aristdkratiskan greinarmun

39



a premur naskyldum hugtokum, ansegju, hamingju og velferd. Hér er ekki rymi til ad
fara djupt i pad efni og latum pvi naegja ad segja, ad ef ridmais getur vakid anaegju
hja barni ad borda hann, pa gaeti hann vissulega veitt pvi enn meiri anaegju ef hann
vekur hja barninu tilfinningu fyrir ast foreldris eda annars gefanda a sér. Og pvi
sterkari er su kennd sem barnid sjalft hefur meiri ast 4 gefandanum. Almennt séd ma
ganga ut fra pvi ad med aldri, lifsreynslu og proska verdi forsendur hamingju barns
smam saman huglaegari. Mannshugurinn og reyndar hugur skyldra lifvera a
planetunni Jord, hefur, ef svo ma segja, vaxid ut fyrir likamleg hibyli sin pannig ad
likamleg anaegja er manninum fraleitt nég til ad gera hann hamingjusaman. Til ad
gera langa sogu stutta, pa ma pvi segja, ad vid métumst edlilega pannig, ad anaegja
kattarins a heimilinu gerir okkur hamingjusém, hamingja og velferd barna okkar og
annarra astvina pvi frekar og, eftir atvikum, folks yfirleitt, og padan af jafnvel dyra,
plantna og alls sem er. Og pvi fremur sem vid sjalf gerum koéttinn anaegdan med
godu atleeti og astud, bornin okkar pad sama um leid og vid hugum ad velferd peirra,
astvina okkar og sképunarverksins alls. Og par sem atbeina okkar prytur tekur vid su
afstada okkar til heimsins ad unna 6llu tilvistar sinnar og samgledjast pvi. Endanlega
ad taka mid af pvi sokratiska fyrirheiti og peim ny humaniska vegvisi ad finna i innstu
vitund sinni tengsl sin vid elskandi vitund alheimsins sjalfs.

Fogur ord, en ny-humanismi i leikskoélastarfi gerir pau ad sjalfu markmidi starfsins, ad
born lzeri med obrigdulu astriku atleeti, fyrirmynd og leidsdgn ad gledjast yfir anaegju,
hamingju og velferd pess veruleika sem myndar daglegt lif peirra og sifellt staekkandi
hugarheim.

Mat a arangri pessa starfs er 6adskiljanlegt fra peirri grundvallar- kennslufraedilegu
nalgun sem lyst er i upphafi pessa skjals med ordunum virk, astudleg neervera
kennaranna vid bérnin. Hun felur ekki adeins i sér ad bornin finni fyrir naerveru og
athygli kennara sins eda sinna heldur ad su naervera sé gagnkveem. Ad samskipti
kennara og barna myndi tengsl a milli peirra sem aftur pydir, ad eins og kennararnir,
hver og einn, 6dlast vist i hugarheimi barnanna, pa gera bornin pad sami i
hugarheimi kennaranna. Med 6drum ordum, pa er sjalf forsenda pessarar
kennslufreedilegu nalgunar, ad kennararnir kynnist og leiti sem dypstrar pekkingar a
personuleika hvers barns og med pvi 6dlist peir skyra mynd af pvi hvada lifi barnid
lifir i leikskolanum. Su pekking sem kennararnir leita a persénuleika barnanna dypkar
vid pa faglegu afstddu til peirra ad pykja veent um pau, elska pau og unna peim
hamingju og velfarnadar. A grundvelli slikrar pekkingar geta kennararnir reett vi®
foreldra og upplyst stjornendur um einstaka dreetti i personuleikamynd hvers barns
og hvernig peir endurspeglast i peim adstaeedum, sem barninu eru banar i
leikskolanum. A grundvelli slikrar pekkingar geta kennarar, stjérnendur og foreldrar
barnanna sameiginlega svarad med nokkurri vissu pessari meginspurningu um
arangur leikskolastarfsins: Er barnid hamingjusamt i leikskélanum sinum?

En hamingja barns, nanar til tekid pad hugarastand barns sem vid visum til pegar vid
segjum ad barn sé hamingjusamt, a sér margvislegar birtingarmyndir i framkomu
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pess, tjaningu, athéfnum, svip og fasi, eda peim ytri merkjum sem vid teljum ad vitni
um petta hugarastand sem vid endanlega pekkjum ekki huglaegt nema af eigin
reynslu. | tilfallandi og skipulégdum vidtdlum kennara, deildarstjéra, sérkennara,
sérkennslustjora og stjérnenda leikskolans vid foreldra barnanna motast
umraeduefnid edlilega af eftirfarandi spurningum, ad teknu tilliti til aldurs og proska
barnsins:

Hvernig lidur barninu i leikskélanum og, eftir atvikum, heima?

Er barnid ad njéta sin i leikskdlanum? Vid hvad eda i hvada adstaedum helst og vid
hvad og i hvada adstaeedum sidur?

Tekur barnid atudlegu atleeti, athygli og leidsogn kennara sinna?

Leitar barnid samskipta vid dnnur born?

Deilir barnid leikfébngum, rymi og athérnum med 6drum bérnum i leik?

Synir barnid umhyggju fyrir 8drum bérnum?

Synir barnid umhyggju fyrir einkum vidkveemum hlutum eins og bokum?
Umgengst barnid tuskudyr i leik eins og séu pau persénur?

Er barnid forvitid um eiginleika hluta & bord vid pyngd, 16gun og samsetningu?

Er barnid ahugasamt um abstrakt hugtok um hluti, pau sem fela i sér huglaegt mat a
gaedum hluta og pau sem fela i sér hlutlaegt mat a fjolda, I6gun, aferd eda utliti?

Er barnid ahugasamt um ord, hljodraena samsetningu orda (t.d. um ord sem rima
saman)?

Er barnid ahugasamt um formlega hépleiki?

Born, sem astaeda er til ad sérkennslustjori skodi nanar, undirgangast vitaskuld
nanara mat, sem kann ad leida til sérteekra radstafana i samvinnu sérfreedipjonustu leik-
og grunnskola i Vesturbae, Midborg og Hlidum, leikskéladeild. Um pau bdrn gildir engu ad sidur
su grundvallarspurning, hvort pau séu hamingjusom i leikskélanum, eda med 6drum
ordum edlilega virk, ahugasém, forvitin, skapandi, tilfinningarik, umhyggjusém og
gefandi. Leikskolinn reynir eftir bestu getu ad koma til méts vid bornin i pvi sem a
hallar en lika i styrkleika peirra. Barn sem ekki hefur ahuga & ad setja bita i einféldu
pusluspila a sinn stad parf uppdrvunar vid og leidsagnar beinlinis uns ahugi pess og
skilningur a vidfangsefninu vaknar. Barn sem hefur aberandi yndi af tonum og takti
parfnast samsvarandi athygli og adstaedna til ad proska tonlistargafu sina.

Allt med Ollu reynir leikskolinn ad meta tilvist barnanna ut fra pessu
grundvallarvidmidi um hamingju peirra, sem audvitad kallar & mat hans a getu sinni til
ad skapa peim hamingjusama tilveru og hvernig ma vidhalda og auka pa getu hans.
Sem enn og aftur leidir okkur til upphafs pessa mals alls. bad reynir leikskolinn ad
gera med virkri, astudlegri naerveru kennaranna vid bornin.
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11. Sérfreedipjonusta

Sérfraedipjonusta, sem leikskolinn veitir bbrnum vegna hvers kyns sérparfa sem pau
kunna ad hafa, er i samvinnu vid Sérfreedipjonustu leik- og grunnskéla i Vesturbae,
Midborg og HIlidum, leikskdladeild. Sérparfir geta verid vegna malproska, fotlunar,
proska- og hegdunarvanda, tilfinningalegra fravika auk sérstakra adsteedna barna.
Pjonustan midast vid ad gera boérnum unnt ad njota sin i hopi annarra barna a eigin
forsendum og styrkja pau a sem fjolbreyttastan hatt.

12. Lokaord

Pad er von okkar i Saelukoti ad pessi namskra gefi gédéa mynd af starfinu sem par fer
fram. Eins og sja ma pa er hun lika hugsud sem namsgagn fyrir kennara leikskélans
og leidarvisir. Abkoma kennara ad endurskodun hennar pjonadi um leid sem
namskeid fyrir pa i peirri hugmyndafraedi sem Leikskolinn Szelukot byggir tilvist sina
a, pa menntunarfreedi sem su hugmyndafraedi hefur getid af sér i tengslum vid
stadbundnar adstaedur i islensku samfélag og, sidast en ekki sist, i peirri uménnun
og menntun barnanna sem su menntunarfraedi kallar a. Endurskodun namskrarinnar
lauk ad pessu sinni i lok ars 2025 en er i rauninni stodugt viéfangsefni okkar i reynd.
Hun midadi fyrst og fremst ad pvi ad fa skyrari mynd, skyrari lysingar og
skilgreiningar a fyrirliggjandi texta.

12.1 Yama og Niyama songurinn

Lag: Greent, graent,graent er grasid ut i Ollu pvi sem andar vex og syngur
haga. Nettu og hreinu’ ad innan sem utan
Vid sk6dum ekki a neinn veg Vera satt vid allt sem vid eigum

T6élum mal hins elskandi sannleika Vid pjénum 6llum verum ef vid megum
Tokum ekki pbad sem ekk’ er okkar Lesum gédar baekur sérhvern dag
Vitum ad einfalt lif er gott. innra med okkur skin skaert lj6s

Vid skulum elska birtu Guds i 6llu I hugleidslu pekkjum vid gud

1 3 Hafa Samband Simi Stjérnupoku: 8544827 .

Simi Alheims: 8406120.
Simi Himins: 8448275.

Leikskolinn Saelukot
Porrag6tu 1

101 Reykjavik Simi Vetrarbrautar: 8359581.
Simi leikskoélans: 5628533. Almennt netfang: saelukot@gmail.com/
Simi Didi: 6120233. Netfang leikskolastjora:

leikskolastjorisaelukot@gmail.com
Simi leikskolastjora: 8680680. ) @9

Heimasida: www.saelukot.is
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14. Umsogn foreldrarads um skdlanamskra leikskodlans
Leikskdlinn Szelukot

Samraemast aherslur skdlanamskrar starfi leikskdlans?
Ja, aherslur skolanamskrar Seelukots samraemast starfi skélans.
Er skélanamskra adgengileg og audlesanleg?

J4, namskra er adgengileg, audlesanleg og skyr og lysir starfi og
aherslum skolans vel.

Er skélanamskrdin g6d kynning fyrir foreldra?

Ja, i skblanamskra koma aherslur skélans og kennslufyrirkomulag fram
med skyrum hzetti. | skdlanamskra er tilgreint med skyrum haetti hvernig
skolanamskra er nanari utfeersla adalnamskrar leikskola og felur i sér
uppeldis- og namsaaetlun skélans, par sem markmid eru sett fram og
skilgreindar leidir til ad na peim markmidum.

Eru einhverjar athugasemdir vid skélanamskrana?

Vel var brugdist vid athugasemdum sem SFS gerdi um skolanamskra
fyrir 2025 og foreldrarad sampykkir peer lagfeeringar sem hafa ordid a
skélanamskranni fyrir arid 2026.

Gert 30. Januar 2026

Fulltrua i foreldraradi;

[Sign]
Silja Johannsdottir

Ingibjorg Eyporsdottir
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