
Yfirlit yfir námskrá 2025-2026 

7:30-16:30 

Morgunverður 7:30 8:55 

 

Kærleikshringur 9:15 9:45 

 

Útivera / hópastarf 10:00 10:50 

 

Samvera 11:00 11:30 

 

Hádegisverður 11:30 12:10 

 
 

Hvild 12:20 12:45 

 

Útivera 12:45 14:30 

 

Nesti 14:30 15:15 

 

Val og Frjáls leikur 15:15 16:15 
 

 

Ganga frá 16:15 16:30 

 

Kvedja 16:30 

 
  


