
Niðurstöður 
foreldrakönnunar

leikskóla
2025

Framkvæmd:
Annað hvert ár leggur Skóla- og frístundasvið fyrir kannanir á viðhorfum 
foreldra barna í leikskólum. Í ár var könnunin lögð fyrir í mars og apríl 
mánuði. Vísar rannsóknir ehf. sá um fyrirlögnina en úrvinnslan er í höndum 
skóla- og frístundasviðs. 

Þátttakendur:
Könnunin var send til foreldra og forráðamanna 5.206 barna í leikskólum í 
Reykjavík, borgarreknum og sjálfstætt starfandi. Aðeins ein könnnun var 
send á hvert heimili.  Alls svöruðu 4.392 könnunnni og heildarsvarhlutfall 
því 84%. 

Niðurstöður: 
Niðurstöður flestra spurninga eru birtar sem hlutfallsleg dreifing svara en 
jafnframt eru gefið meðaltal yfir þær spurningar sem eru á 5 punkta 
svarkvarða. Kvarðinn fer frá 1 upp í 5 þar sem hærri tala er ávallt 
ákjósanlegri. Í heildartöflum með hlutfallskiptingum er talað um hlutfall 
jákvæðra sem hlutfall þeirra sem völdu 4 eða 5 o.s.frv. 

Bakgrunnsbreytur:
Til að tryggja að engin leið sé að rekja svör til einstaka þátttakenda þá 
birtast niðurstöður spurninga ekki eftir bakgrunnsbreytum ef 5 eða færri 
eru í hópi. 

Breyting frá fyrra ári:
Spurningum í könnuninni var breytt úr fullyrðingum þar sem foreldrar áttu 
að svara hvort þau væru sammála eða ósammála í beinar spurningar. Því 
eru svör milli ára ekki alveg sambærileg þótt þau séu sett þannig fram. 
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Líðan og öryggi barns
Hvernig líður barninu á leikskólanum
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Hversu vel eða illa styður starfsfólk leikskólans barnið í
leikskólastarfinu?
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Hversu vel eða illa þekkir starfsfólk leikskólans þarfir barns
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Hversu öruggt eða óruggt upplifir þú að barnið sé í
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Upplifun af leikskólastarfinu I
Hversu áhugaverð eða óáhugaverð finnst þér viðfangsefni
leikskólastarfsins?
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Hversu góðan/greiðan eða lítinn aðgang hefur barnið að
skapandi efnivið til að vinna verkefni í leikskólanum?
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Hversu sammála eða ósammála ertu því að barnið þitt hafi
fengið tækifæri í leikskólastarfinu til að skapa verk/verkefni í
anda þess sem lýst er í Menntastefnu Reykjavíkur.
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Hversu ánægt eða óánægt ertu sem foreldri með aðbúnað í
leikskólanum?
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Upplifun af leikskólastarfinu II
Að hve miklu eða litlu leyti upplifir þú að starfsfólk leikskólans
vinni að því að efla frumkvæði barna og sjálfsprottinn leik?*
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Að hversu miklu eða litlu leyti upplifir þú að unnið sé að því
að efla félagsþroska barns þíns?*
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Hversu sammála eða ósammála ertu því að Í leikskólanum séu
notaðar fjölbreyttar og sýnilegar leiðir til að meta þroska og
framfarir barnanna?
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Foreldrasamstarf
Hvetur leikskólinn foreldra of lítið, hæfilega eða of mikið til
þátttöku í leikskólastarfinu?
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Hefur þú tekið þátt í að meta framfarir barnsins, t.d. rædd
þroska og framfarir í þroska barnsins í foreldraviðtölum
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Samskipti og viðmót

Hversu ánægt eða óánægt ertu sem foreldri með viðmót
starfsfólks í samskiptum við þig?
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Hversu ánægt eða óánægt ertu sem foreldri með samskipti og
viðmót starfsfólks við barnið?
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Hversu vel eða illa finnst þér leikskólinn taka við hugmyndum
og ábendingum frá foreldrum?
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Upplýsingagjöf
Er upplýsingagjöf varðandi hvað er á döfinni í leikskólanum of
lítil, hæfileg eða of mikil?
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Upplifir þú að þú fáir greinagóð svör við spurningum þínum
um leikskólastarfið ?
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Hvað myndir þú helst vilja fá meiri upplýsingar um?
 

Daily overview of what the kids got to eat (breakfast/lunch/dinner) would be great.
Viðfangsefni hverrar viku, þemu dagsins til að geta stutt við og stuðlað að áframhaldandi
samtali heima fyrir



Viðbótar stuðningur í leikskólanum 
t.d. vegna málþroska, samskiptavanda eða hegðunarörðugleika

Fjöldi sem hefur fengið einhver sérrúræði og/eða sértaka
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Þjónustan var gagnleg.
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Heildstætt var tekið á málum barnsins míns

0%

20%

40%

60%

Frekar sammála Mjög sammála

31,6%

61,7%

Hlutfall svara Hlutfall svara Reykjavík

Tekið var tímanlega/innan ásættanlegs tíma á málum barnsins
míns.
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Stjórnun og starfsandi
Að hve miklu eða litlu leyti upplifir þú að stjórnendur séu til
staðar og aðgengilegir í daglegu starfi leikskólans?
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Hversu jákvæðan eða neikvæðan upplifir þú starfsandann á
leikskólanum?
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Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingu:
Það ríkir notalegt og vingjarnlegt andrúmsloft á
leikskólanum?
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Hversu vel eða illa finnst þér leikskólanum stjórnað?
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Stefnan og heildaránægja
Þekkir þú til stefnu leikskólans og áherslum hans í
leikskólastarfinu?
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Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingu:
Ég get mælt með leikskólanum við aðra foreldra
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Að hversu miklu eða litlu leyti upplifir þú að markvisst sé
unnið með stefnu og áherslur leikskólans?
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Þegar á heildina er litið hversu ánægt eða óánægt ert þú sem
foreldri með leikskóla barnsins?
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Fimm hæstu meðalskor leikskólans 2025 í samanburði við Reykjavík
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Það ríkir notalegt og vingjarnlegt andrúmsloft í leiksk…

Ég get mælt með leikskólanum við aðra foreldra
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Fimm lægstu meðalskor leikskólans 2025 í samanburði við Reykjavík
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Fjölbreyttar og sýnilegar leiðir nýttar til að meta þrosk…

Markvisst er unnið með stefnu og markmið leikskólans

Aðbúnaður í leikskólanum

Leikskólanum er vel stjórnað
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Hlutfall sem segist hafa fengið viðbótar stuðning

14,2%



Meðalskor 2025 og breyting frá 2023 
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Barnið hefur tækifæri á að vinna að skapandi verkefnum

Leikskólanum er vel stjórnað

Stjórnendur eru til staðar í daglegu starfi
Tekið var tímanlega/innan ásættanlegs tíma á málum barnsins míns. 

Aðbúnaður í leikskólanum

Aðgangur að skapandi efnivið

Ánægja með samskipti og viðmót starfsfólks við barnið

Ég get mælt með leikskólanum við aðra foreldra

Foreldrar geta fengið ráð um uppeldi, heilsu og samskipti og annað sem snertir barnið

Heildstætt var tekið á málum barnsins míns 

Hversu áhugaverð eru viðfangsefni leikskólastarfsins?

Hversu ánægðir foreldrar eru á heildina litið með leikskólann

Líðan barns á leikskólanum

Markvisst er unnið með stefnu og markmið leikskólans

Mat foreldra á starfsandan í leikskólanum

Það ríkir notalegt og vingjarnlegt andrúmsloft í leikskólanum

Öryggi barns í leikskólanum

Vel tekið við hugmyndum og ábendingum frá foreldrum

Þjónustan var gagnleg. 

Athugið að spurningum var breytt úr fullyðringum í spurningar 2025
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 

Meðaltal Meðaltal
2023

Meðaltal
stelpur

Meðaltal
strákar

Meðaltal
Reykjavík

Líðan og öryggi barns          

Hvernig líður barninu á leikskólanum 4,83 4,71 4,85 4,81 4,58

Hversu öruggt eða óruggt upplifir þú að barnið sé í leikskólanum? 4,85 4,48 4,90 4,82 4,58

Hversu vel eða illa þekkir starfsfólk leikskólans þarfir barns þíns? 4,58 4,49 4,40 4,70 4,36

Hversu vel eða illa styður starfsfólk leikskólans barnið í leikskólastarfinu? 4,73 4,54 4,68 4,76 4,52

Upplifun af leikskólastarfinu          

Að hversu miklu eða litlu leyti upplifir þú að unnið sé að því að efla félagsþroska barns þíns?* 4,60   4,45 4,70 4,37

Hversu sammála eða ósammála ertu því að Í leikskólanum séu notaðar fjölbreyttar og sýnilegar leiðir til að meta þroska og
framfarir barnanna?

4,52   4,28 4,66 4,24

Hversu áhugaverð eða óáhugaverð finnst þér viðfangsefni leikskólastarfsins? 4,58 4,48 4,45 4,66 4,32

Hversu góðan/greiðan eða lítinn aðgang hefur barnið að skapandi efnivið til að vinna verkefni í leikskólanum? 4,60 4,51 4,55 4,64 4,37

Hversu ánægt eða óánægt ertu sem foreldri með aðbúnað í leikskólanum? 4,43 4,37 4,32 4,50 4,16

Hversu sammála eða ósammála ertu því að barnið þitt hafi fengið tækifæri í leikskólastarfinu til að skapa verk/verkefni í anda
þess sem lýst er í Menntastefnu Reykjavíkur.

4,58 4,21 4,50 4,63 4,30

Að hve miklu eða litlu leyti upplifir þú að starfsfólk leikskólans vinni að því að efla frumkvæði barna og sjálfsprottinn leik?* 4,63   4,53 4,70 4,39

Foreldrasamstarf          

Að hversu miklu eða litlu leyti upplifir þú að þú getir fengið ráð um uppeldi, heilsu, samskipti eða annað sem snertir barnið
þitt (í leikskólanum)

4,20 3,73 4,06 4,28 4,07

Meðalskor spurninga - tafla I
Leikskóli
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 

Meðaltal Meðaltal
2023

Meðaltal
stelpur

Meðaltal
strákar

Meðaltal
Reykjavík

Samskipti og viðmót          

Hversu ánægt eða óánægt ertu sem foreldri með  samskipti og viðmót starfsfólks við barnið? 4,83 4,66 4,79 4,85 4,58

Hversu ánægt eða óánægt ertu sem foreldri með viðmót starfsfólks í samskiptum við þig? 4,79   4,68 4,85 4,50

Hversu vel eða illa finnst þér leikskólinn taka við hugmyndum og ábendingum frá foreldrum? 4,54 4,43 4,47 4,59 4,37

Stuðningur          

Þjónustan var gagnleg.  4,57 4,60 - - 4,55

Tekið var tímanlega/innan ásættanlegs tíma á málum barnsins míns.  4,38 4,50 - 4,40 4,41

Heildstætt var tekið á málum barnsins míns  4,50 4,60 - 4,40 4,53

Stjórnun og starfsandi          

Hversu vel eða illa finnst þér leikskólanum stjórnað? 4,43 4,18 4,47 4,41 4,33

Að hve miklu eða litlu leyti upplifir þú að stjórnendur séu til staðar og aðgengilegir í daglegu starfi leikskólans? 4,67 4,78 4,68 4,66 4,27

Hversu jákvæðan eða neikvæðan upplifir þú starfsandann á leikskólanum? 4,75 4,57 4,74 4,75 4,32

Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingu: Það ríkir notalegt og vingjarnlegt andrúmsloft á leikskólanum? 4,86 4,71 4,84 4,88 4,54

Stefna og heildaránægja          

Að hversu miklu eða litlu leyti upplifir þú að markvisst sé unnið með stefnu og áherslur leikskólans? 4,49 4,50 4,44 4,52 4,12

Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingu: Ég get mælt með leikskólanum við aðra foreldra 4,86 4,54 4,83 4,88 4,49

Þegar á heildina er litið hversu ánægt eða óánægt ert þú sem foreldri með leikskóla barnsins? 4,78 4,58 4,67 4,84 4,51
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Opin svör - viltu koma einhveru öðru á framfæri

Að lokum er eitthvað sem þú vilt koma á framfæri? Er til dæmis eitthvað sem er vel gert og þú vilt að haldið sé áfram að gera eða er eitthvað sem betur má
fara?
 

A bit more candor with respect to the rodent incident that occurred earlier in the school year would have been appreciated. The information we received did not match entirely what what was reported by Rúv, and it is difficult to know where exactly
the truth is.
Andinn og dásamlega hlýjan á Sælukoti er ómetanlegt og maður finnur svo vel hvað er hugsað vel um börnin. Viðmót allra kennara, bæði þeirra sem eru kennarar á deildinni okkar og aðrir, er líka alltaf jákvætt og hlýtt. Yndislegur leikskóli þar sem
drengnum mínum líður svo vel.
Dóttir mín hefur verið á Sælukoti í bráðum þrjú ár og við eru hæstánægð með leikskólaumhverfið, hennar góðu kennara og stjórendur og jákvæða umhverfið sem ríkir á Sælukoti. Aðstaða og aðbúnaður er til fyrirmyndar, starfsmenn þekkja öll börnin
og sinna þeirra þroska og þörfum af umhyggju og alúð alla daga. Þá er ánægjulegt að sjá stjórnendur taka eins virkan þátt og þau gera í daglegu starfi. Ég á eldri börn sem hafa verið á öðrum leikskólum þar sem starfið er ágætt, en metnaðarfullt starf
Sælukots er til fyrirmyndar og ég er þakklát því að dóttir mín fái að vera á þessum góða leikskóla, í kærleiksríku og þroskavænlegu umhverfi.
Frábær skóli með geggjuðu starfsfólki. Virkilega gott viðmót. Skipulag og framkvæmd skipulagsdaga á sælukoti henta útivinnandi fjölskyldum mjög vel.
Great experience of my child and me as a parent with a saelukot pre school.
Leikskólakennararnir taka yndislega á móti barninu mínu á hverjum morgni þau eru gull!
Leikskólinn er frábær í alla staða og það er sárt og leiðinlegt hvað hann hefur fengið neikvæða útreið í fjölmiðlum. Mæli heilshugar með honum - erum á okkar 3 ári á Sælukoti.
Mataræði, leikur, upplýsingaflæði og samskipti við starfsfólk eru til fyrirmyndar. Starfsfólkið veitir öllum börnum umhyggju og hvatningu. Barnið mitt hefur blómstrað innan veggja leikskólans og styrkst á öllum sviðum. Sælukot fær öll mín meðmæli.
Mikilvægt að styðja vel við starfsfólk sem ekki hefur íslensku sem fyrsta mál og hvetja það áfram í sinni tungumála vegferð. Einnig að hvetja starfsfólk til þess að afla sér þekkingar og menntunar í leikskólafræðum samhliða störfum
Minimum education on Alphabets and Numbers drilling should be given.Visit to the groceries stores should be considered to make children aware of Fruits and Vegetables etc.
My child feels pre school is really her second home and I am happy with that. Only suggestion is that, they can include more activities towards the development of new things or whichever topics the particular child is interested in. Thank you This is a
great Survey.
Nine
Starfsfólkið tekur alltaf vel á móti barninu mínu, finn fyrir miklum kærleik og væntunþykju. Barninu mínu líður mjög vel á leikskólanum. Starfsfólk segir mér frá og sýnir mér myndir af því sem þau hafa verið að gera yfir daginn og vikuna. Mér finnst
það þekkja þarfir og persónuleika þess mjög vel. Kennarar af öðrum deildum heilsa manni og heilsa barninu mínu með nafni. Þau eru mikið að mála og föndra, syngja og spila á hljóðfæri.
The staff are positive and happy every morning when they greet my child - it's like a celebration! You feel so welcomed and secure as a parent. You can see the staff are doing their very best everyday. They are also organised in their day, and children
seems engaged. And my child is well nourished! They eat good, healthy food, in good amounts - all "home cooked" in Sælukot's kitchen. We feel lucky to have fresh food for our child everyday.
Viðmót kennara til barna og foreldra er algjörlega frábært. Maður finnur fyrir mikilli væntumþyggju og vinsemd í garð barnnanna sem skilar sér til þeirra og ánægju í leikskólanum.
We speak mostly English at home and I am concerned my child's Icelandic will not be proficient enough when entering elementary school. While I am very satisfied with the love, effort and kindness the teachers show my son, it is difficult not having
many native and or fluent Icelandic speakers to help facilitate his language acquisition. Sælukot has been an incredible community for my son, and I am very grateful for all the hard work the teachers and administrators demonstrate every day! We
feel very lucky to be here!
Það er áberandi hve mikil gleði og umhyggja ríkir í starfi leikskólans sem er alveg til fyrirmyndar
Það ríkur góður andi og væntumþykja á Sælukoti. Börnin leika sér mikið úti. Ég er mjög ánægð með leikskólann og barninu líður vel. Það mætti bæta íslensku kennslu og notkun.
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Líðan og öryggi barns              
Hvernig líður barninu á leikskólanum 100,0% 2,2%   96,3% 100,0% 100,0% 96,2%
Hversu öruggt eða óruggt upplifir þú að barnið sé í leikskólanum? 98,1% 2,7%   95,9% 100,0% 97,0% 94,2%
Hversu vel eða illa þekkir starfsfólk leikskólans þarfir barns þíns? 98,1% 3,8%   92,2% 100,0% 97,0% 94,1%
Hversu vel eða illa styður starfsfólk leikskólans barnið í leikskólastarfinu? 100,0% 2,2%   94,4% 100,0% 100,0% 94,2%

Upplifun af leikskólastarfinu              
Að hversu miklu eða litlu leyti upplifir þú að unnið sé að því að efla félagsþroska barns þíns?* 98,1% 1,9%   89,2% 100,0% 97,0% -
Hversu sammála eða ósammála ertu því að Í leikskólanum séu notaðar fjölbreyttar og
sýnilegar leiðir til að meta þroska og framfarir barnanna?

88,0% 12,0%   84,3% 77,8% 93,8% -

Hversu áhugaverð eða óáhugaverð finnst þér viðfangsefni leikskólastarfsins? 96,2% 5,1%   87,4% 95,0% 96,9% 89,1%
Hversu góðan/greiðan eða lítinn aðgang hefur barnið að skapandi efnivið til að vinna
verkefni í leikskólanum?

96,2% 5,2%   89,7% 100,0% 93,9% 91,1%

Hversu ánægt eða óánægt ertu sem foreldri með aðbúnað í leikskólanum? 96,1% 3,2%   84,0% 94,7% 96,9% 90,2%
Hversu sammála eða ósammála ertu því að barnið þitt hafi fengið tækifæri í leikskólastarfinu
til að skapa verk/verkefni í anda þess sem lýst er í Menntastefnu Reykjavíkur.

93,8% 9,5%   86,0% 94,4% 93,3% 81,6%

Að hve miklu eða litlu leyti upplifir þú að starfsfólk leikskólans vinni að því að efla frumkvæði
barna og sjálfsprottinn leik?*

94,2% 5,8%   89,1% 89,5% 97,0% -

Foreldrasamstarf              
Að hversu miklu eða litlu leyti upplifir þú að þú getir fengið ráð um uppeldi, heilsu, samskipti
eða annað sem snertir barnið þitt (í leikskólanum)

80,4% 24,1% 2,2% 78,0% 82,4% 79,3% 60,4%

Hlutfallskipting svara - tafla I
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Stjórnun og starfsandi              
Að hve miklu eða litlu leyti upplifir þú að stjórnendur séu til staðar og
aðgengilegir í daglegu starfi leikskólans?

94,1% 2,2% 2,0% 83,9% 94,7% 93,8% 98,0%

Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingu: Það ríkir
notalegt og vingjarnlegt andrúmsloft á leikskólanum?

100,0% 1,7%   93,2% 100,0% 100,0% 95,8%

Hversu jákvæðan eða neikvæðan upplifir þú starfsandann á leikskólanum? 100,0% 3,9%   87,5% 100,0% 100,0% 91,8%
Hversu vel eða illa finnst þér leikskólanum stjórnað? 96,1% 4,0% 2,0% 85,7% 94,7% 96,9% 83,7%

Stefna og heildaránægja              
Að hversu miklu eða litlu leyti upplifir þú að markvisst sé unnið með stefnu
og áherslur leikskólans?

98,0% 2,9%   84,0% 94,4% 100,0% 95,8%

Hversu sammála eða ósammála ertu eftirfarandi fullyrðingu: Ég get mælt
með leikskólanum við aðra foreldra

100,0% 2,6%   89,0% 100,0% 100,0% 92,0%

Þegar á heildina er litið hversu ánægt eða óánægt ert þú sem foreldri með
leikskóla barnsins?

98,0% 3,4%   90,4% 94,4% 100,0% 90,0%

Samskipti og viðmót              
Hversu ánægt eða óánægt ertu sem foreldri með viðmót starfsfólks í
samskiptum við þig?

98,1% 1,9%   91,3% 94,7% 100,0% -

Hversu ánægt eða óánægt ertu sem foreldri með  samskipti og viðmót
starfsfólks við barnið?

100,0% 2,7%   93,9% 100,0% 100,0% 92,0%

Hversu vel eða illa finnst þér leikskólinn taka við hugmyndum og
ábendingum frá foreldrum?

95,7% 9,9%   86,1% 100,0% 93,1% 88,6%
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