Saelukot Lunch Menu

Saladid er gert ur joklasalati, gurkum, paprikku og gulrétum.

Saladsodsa er ur sojasosu og olifuoliu.

Krydd sem notud eru i mismunandi rétti eru hing, turmerik, corianderduft, kimen, sinnepsfrae, éregand, résmarin.

Vikur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Vika 1 Salad Salad Salad med olifum Salad Salad
Brun hrisgrjon Graenmetissupa ur Spelt Pizza (med Byyggrautur (bygg, Spelt pasta (med soésu ur
Granmetissupa (ur linsubaunum, kurbit, paprikku, haframjoélk og canill). | gulrotum, blémkali,
gulrétum, raudrofum, tomotum,kartoflum, omoétum og raudrofum, sellerdi,
karbit, spergilkali, blémkali, gulrétum og |steinalausum dlifum). kartoflum og tomotum).
spinati, kartoflum, sellerii.
linsubaunum, Spelt-braud (ur spelti,
,Papadam® (ur salti, sélbldmafraejum
kjuklingabaunamjali, og purrger).
salti og kimenfraejum).

Vika 2 Salad Salad Salad med 6lifum Salad Salad
Vorrzeullur (fylltar med Brun hrisgrjon Spelt Pizza (med Brun hrisgrjon Lasagna
gulrétum, raudréfum, Tofu kurbit, paprikku, Graenmetisbuff (ur (ur lasagna bl6dum,
hvitkali, og Kartoflur Oomotum og bléndudu greenmeti, | linsubaunum, tdmatsdsu,
hrisgriénanudlum) Borid fram  med| steinalausum 6lifum). | spelti og/eda paptiku, karbit, brokkdli og
Haframjolk témarsoésu Kjuklingabaunamijoli,

nyrnabaunum og
kryddlegnum
tomotum).

spinati).




Vika 3

Salad
Brun hrisgrjon
Graenmetissupa (ur

gulrétum, raudréfum,

karbit, spergilkali,
spinati, kartoflum,
linsubaunum,
»,Papadam” (dr
kjaklingabaunamijoli,

Salad
Graenmetissupa ur
linsubaunum,
todmotum, kartoflum
blémkali, gulrétum
og sellerii.
Spelt-braud (ur
spelti, salti,
sélblémafraejum og

salti og kimenfraejum).

burrger).

Salad med olifum
Spelt Pizza (med
kurbit, paprikku,

, |6motum og

steinalausum dlifum).

Salad
Brun hrisgrjon Kofta

(ur hvitkali, gulrétum,

raudréofum, kurbit,
kjuklingabauna-
/speltmjoli).

Salad

Spelt pasta (med sésu ur
gulrétum, blomkali,
raudrofum, sellerdi,
kartoflum og tdmotum).

Matsedill fyrir morgunverd og nesti i Seelukoti

Manudagur

pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Foéstudagur

Morgunverdur: Hafragrautur med risinum, sélblémafraejum, chiafreejum, horfreejum med haframjélk at a

Nesti: Mismunandi avextir: Bananar (alltaf), epli, appelsina, meléna og braud med aleggi.

Avextir, haframjolk,
speltbraud med
jardhnetusmjori og Jam
jar@aberjasultu

Avextir, haframjolk,
bollur, vegan smjor,
hummus (ar
kjuklingabaunum,
sitrénusafa, tahini
(sesamfrae-mauk) og
salti).

Avextir, haframjolk,
speltbraud med
jar@hnetusmjori og
jardaberjasultu

Avextir, haframjolk,
speltbraud med
jar@hnetusmjori og
jardaberjasultu

Avextir, haframjolk,
speltbraud med
jar6hnetusmjori og
jar@aberjasultu




